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幼儿入园前的准备

每一个孩子大都在3岁的时候就开始迈出人生的步伐，——进入幼儿园，离开家人无微不至的关怀。加入大集体的生活，学会开始动手照顾自己，同样也开始在孩子们的世界里学会交际沟通。但怎样让孩子更好更快的适应幼儿园的生活。是每个家长和老师共同关注的问题。幼儿入园的最佳年龄是3岁，这时候孩子已经基本掌握简单的生活自理能力，可以分清人的称呼；辨别了方向，可以用正常的生活用语表达自己。这个时候。幼儿就要离开家，进入幼儿园的生活。对于一些能力较差的孩子，可以在三岁半以后再入园。在宝宝入园前 ，家人就需要多抽出来写时间，为幼儿入园做准备。

一  幼儿的准备

1.幼儿的物质准备

   幼儿刚入园时，对新的环境需要一个适应的过程，和幼儿一同准备进入幼儿园所需的一股和用品。可以增强他去幼儿园的意愿，而且在新环境中，这些熟悉的物品也可以一定程度上消除孩子的恐惧心理，

   书包——背着一个心爱的小书包上幼儿园对孩子来说是一件很有成就感的事。书包里不需要带很多的东西，但是在书包上要绣上或写上孩子的名字，以方便老师辨认。

  衣物——给宝宝准备一些适合幼儿园穿的衣服。不好穿脱的裙子以及被带裤不要给孩子穿，小男孩也不要穿前门禁装拉链的裤子。在幼儿的书包里一定要准备好干净的衣裤。幼儿在新的环境，回因为不适应或者紧张而尿裤子。

   鞋子——幼儿上幼儿园时穿的鞋子一定要合脚，因为幼儿园户外活动比较多。幼儿穿的鞋子需要方便跑跳游戏。在鞋子的选则上需要注意选择没有携鞋带和拉链，方便幼儿可以自己穿脱鞋子，保证安全。并且在家里时教孩子辨别左右脚，以防止孩子穿错谢尔不舒服。

  手帕——为孩子准备几张同样花色的手帕。轮换使用。

  玩具——一般孩子刚刚入园，可以带上自己特别喜欢的玩具。手里拿着着可以给幼儿一定的安全感，但在玩具的悬着上一定要注意，不能太大或太小，不能有尖利活突起，以保证自己和他人的安全。

每一件带到幼儿园的物品，家人最好在物品上表明班级和姓名，防止弄混或丢失。

2 幼儿的心理准备

  相对来说，幼儿入园物质上的准备比较简单，而心理上的准备却是不可缺少的，在孩子小的时候，看见别的小朋友说上幼儿园，是比较羡慕的，而家长就需要在这个时候，为孩子营造这种期待感，激励孩子对幼儿园的向往，用积极的语言鼓励孩子。而有的时候家长在孩子调皮时，会说：“再不听话就把你送幼儿园，不要你了，让老师训你”这样的话语在孩子小小的心里留下了不可逆转的影响。幼儿园在孩子心理变的恐惧，会对以后入园造成很大的阻碍。我们应该给孩子一些积极的鼓励“宝宝长大了，就可以上幼儿园了，可以认识很多的新朋友。有更多好玩的玩具……”

   幼儿园是什么——幼儿园在孩子心理失意哥模糊的概念。所以需要家长来讲解给孩子讲明白，在给孩子讲述时，要实事求是。不能夸大，避免孩子在入园后心理落差太大，不愿意去幼儿园，要讲清楚，为什么妈妈不跟着上幼儿园，是不是妈妈不要我了。而且不能用很容易拆穿的哄骗方式，这样孩子在幼儿园没有安全感，不利于融入群体。

   结交新朋友——每一个孩子在入园前，会有自己同龄玩耍的好朋友，在孩子入园前，家长应该多带孩子出门，帮助孩子认识一两个同班级的孩子。这样孩子在进入幼儿园后，可以有自己熟悉的好朋友，对环境的不安全感回减少。

   建立正确的集体观——让孩子学会分享，相互帮助。

3幼儿的能力准备  

自己的事情自己做——幼儿园是一个大集体，而且日常活动很多，老师没有足够的时间去帮助每一个孩子做每一件事情。这就需要孩子学会简单的自理，会回照顾自己。例如：学会用勺子自己吃饭，而且吃完饭没有吃饱可以主动举手要求加饭；学会自己解扣子，系扣子。可以自己穿脱鞋袜。幼儿园孩子多老师少，如果孩子自己不会传只等老师的话，只能等老师来穿，很容易受凉；学会自己喝水，孩子在小的时候，多用奶瓶喝水，入园后，统一使用水杯，这样的转变孩子很难一下子适应，就需要家长在家时，锻炼孩子用水杯喝水；学会自己大小便，孩子在一岁半之后，就可以培养自己大小便的习惯了，有大小便时可以即使通知老师……
良好的作息习惯——上幼儿园之后，每天入园离园都有固定的时间，孩子在入园前两周就应该在作息上和幼儿园达成一致，这样，孩子在入园后才不至于感到不适应，现在的家长大都休息的很晚，但孩子来说，良好的作息不仅能更好的适应幼儿园的生活，更关系着孩子生长的健康。、

   社交能力的培养——孩子进入幼儿园，就如同进入了一个小社会，幼儿园是一个大集体，每个孩子的性格存在差异，针对胆小认生的孩子，家长就需要多加关怀，培养其社交能力，在孩子的交流中，就体现了他们的语言表达能力，因此，孩子在小的时候，家长要培养孩子

多说话，讲出自己需要什么。想什么。不能一味的宠溺，味孩子准备的万无一失，孩子刚张开嘴巴，就立刻猜出孩子需要什么， 这样对他的的表达能力回形成阻碍。

二 家长的准备

1.为孩子选择一个“好”幼儿园
   孩子入园后会一直在这里直到上小学，所以为孩子选择一个合适的幼儿园很重要，在选择幼儿园时，要亲身体验，实地考察。以保证孩子最基本的安全，要查看幼儿园的教室，大门，玩具，活动场地。还要了解幼儿园门卫接待，教师师资，素质。在园孩子的表现，以及其他家长对幼儿园的反馈。从而找到一个合适的幼儿园，避免中途换园对孩子造成影响。

2.入园前的“学习”

  很多幼儿在入园前，幼儿园都会对新生家长召开指导会，让家长在精神上积极指导孩子。家长也可以选择些亲子课，在周末或者每天陪同孩子一起体验课程，入园前，家长要克制自己对将要入园的孩子更多的关爱，在家中可以刻意为孩子创造独处的时间空间培养孩子独立能力，为孩子准备好一切如愿所需的物品，隐藏家长对孩子入园的不适，不要给幼儿造成压力。

3.入园前和老师沟通

   在入园前，应该根据孩子的情况和老师进行一次沟通，适当了解孩子每天的活动，以及和老师的配合，必要的家园合作。如何更好的和老师配合等。

4.入园第一天

   在孩子入园的前一天，应让孩子早点入睡，以方便幼儿第二天可以自然睡醒，不要让孩子在家里吃早点，跟孩子说再见后立即离开，不要躲起来观看或中途看望，这样孩子的注意力依旧在家长身上，引起哭闹。不要反复叮嘱”“听老师话，不要和谁谁玩，吃饭快点，有小便告诉老师……”这样会对孩子造成恐慌，不利于和他人的交流。

5.合理安排时间

   家长在孩子入园前因合理安排自己的时间，在孩子入园离园时，可以即使的早接，让孩子体验和家长团聚的喜悦，防止因为工作或突发事件，不能即时接孩子，让孩子产生失落孤单，被人抛弃的感觉。让孩子产生恐惧，从而排斥再上幼儿园。而且切忌询问有没有受欺负，哟诶有吃饱或者承诺第一个来接等。

   对于孩子孩子来说，初入幼儿园是一个巨大的挑战，从对陌生人和陌生环境的不安，到对老师和新朋友的适应，是一个需要时间的过程，哭闹和眼泪是不可避免地，孩子们接受新事物的过程也是对家长的考验。怎样让孩子更好的适应幼儿园，是每个家长必修的课程，而孩子入园前的充分准备，一定会大大程度上减轻家长的负担。反之，对孩子们来说，在即将踏入的小社会大集体中，才能玩的开心，学的快乐。
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