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浅谈如何培养农村幼儿的良好行为习惯
幼儿时期是人形成习惯的黄金时期，俗话常说： “马看蹄爪，人看从小”，幼儿时期养成的习惯可以影响他的一生。记得一位著名的教育家说过：“一个人的好习惯就像在银行里存了一大笔款，它的利息将使人终生受益；一个人的坏习惯，就像欠了别人一笔高利贷，怎么还也还不清，将使人终生受害，甚至逼人走向歧途!”。这句话说明幼儿期良好行为习惯的培养是非常重要，能促进幼儿整体素质的提高，对幼儿健康成长具有十分重要的意义。农村幼儿教育发展滞后，如何培养农村幼儿的良好行为习惯呢？
一、发现幼儿的不良行为习惯。
农村孩子活泼可爱、天真烂漫，生在阳光下，长在旷野里。但也存在着一些不容忽视的、影响孩子健康成长的不良行为。用心的老师就会发现：孩子们把脱掉的衣服当球扔，把雨伞当飞机转，把玩具随手一丢；生活没规律，饮食习惯差，偏食挑食，喜欢吃零食；卫生习惯差，不爱整洁，乱扔垃圾；更有甚者注意力不集中，反应迟缓，多动不安，缺乏耐心等。这些不良习惯一旦养成，要再改就会比较困难，花费的精力也就更多。教师必须要做个有心人，从幼儿入园的当天起就要努力发现幼儿的不良行为习惯。

二、制定幼儿的良好行为习惯培养目标。
在矫正幼儿不良行为时，首先必须研究制定合理、明确、具体的行为目标要求。我们这几年根据农村幼儿身心发展特点和平时生活、教育活动的实际情况，在生活、交往、游戏活动等方面分别建立了可观察的行为培养目标。日常生活方面，主要有卫生安全、饮食进餐、休息睡眠、健身休闲、生活自理等行为要求。交往活动方面，主要有集体意识、文明礼貌、团结合作、尊敬他人、诚恳大度等。活动方面，主要有遵守纪律、活动专注、积极思考、大胆想象等。各年龄班的行为要求既有共性，也有层次，如交往方面，小班的具体要求是：愿意上幼儿园，能愉快地和小朋友一起玩，不独占玩具。中班的具体要求是：能和小朋友友好地游戏和活动，互相谦让使用玩具，愿意帮助有困难的小朋友，在众人面前敢于说话，表演节目，面对成人交办的事情表现出“我能行”。大班的具体要求是：能和小朋友友好相处，愿意学习别人的优点，乐意帮助有困难的小朋友，有始有终地完成一件事情，并在意完成的效果和评价；遇到不高兴的事情能够告诉爸爸妈妈和老师，经常保持心情愉快。制订良好行为培养目标，既有基础性要求，又有发展性要求，给孩子自主活动的空间，尊重孩子个性，激励孩子创新。

三、以身作则，耐心指导。
农村幼儿园的孩子天真无暇，他们一言一行都在模仿老师。因此，我们教师一定要坚持做到“身正为范”。如要求幼儿要讲礼貌，教师首先要讲礼貌：早晨幼儿入园教师要逐个问好，拥抱每一个孩子；下午幼儿离园，要逐个与幼儿说“再见”，与幼儿一一告别。强调孩子“不挑吃穿”，教师首先不能对幼儿园的饭菜评头论足，对每一次的餐点要表现出极大的兴趣，并给幼儿充分讲解其营养成分，激起幼儿足够得食欲；强调孩子要“关心他人”，老师首先要做到平等对待、热情关爱每一个孩子，尤其是体弱多病和有困难的儿童，更要嘘寒问暖，处处体现出教师的一颗爱心……另外，教师在衣着打扮、言谈举止等方面都要时刻检查自己，让自己成为孩子的一面镜子，时刻牢记自己所扮演的角色，注意言行，为人师表。其次，教师要耐心地指导每一个幼儿。教师的示范作用还体现在对不同幼儿的耐心说教、反复示范上。因幼儿的发展水平、认知能力有差异，对部分接受能力差、劣习顽固的幼儿，教师绝不可气馁和放弃，必须严格要求，不达目标决不罢休。天长日久，必然会形成良好的习惯。

四、家园合作、共同育人。

我们不难看出幼儿在家的表现与在幼儿园的表现是不一样的。在幼儿园里老师对幼儿的行为习惯提出具体的要求，如：礼仪教育方面，看见老师会问好，离园会和老师说再见，客人来到幼儿园会问好；生活卫生习惯方面，饭前便后洗手，饭后要漱口，保持正确地姿势，安静地入睡；生活自理能力方面，会独立地穿脱衣服，放在固定的地方，会系鞋带，会帮助老师做力所能及的事，如发碗筷；劳动方面，管理植物角，坚持值日生工作，，认真擦自己坐的小椅子等等，在老师的督促和指导下，幼儿坚持每天去做。时间一长，逐渐形成习惯。回到家里，孩子成了掌上珠。家长娇宠惯纵，迁就忍让，或是过分的溺爱，大包大揽，使得在幼儿园里养成的良好习惯半途而废，也加大了教师培养幼儿形成良好行为习惯的难度。针对以上问题，首先我们采取家庭与幼儿园共同努力，逐步养成幼儿良好的行为习惯。利用家教园地加强教师和家长之间的沟通和了解，使双方形成合力，共同对幼儿实施素质教育。其次，通过“家长会”、“心连心”“回音壁”等栏目向家长介绍一些教育信息，让家长知道身教重于言教的道理，知道一些教育子女的科学方法，使家长了解、掌握幼儿园行为习惯的具体内容，不同阶段的不同要求，更好地配合教师做好教育工作，同时家长也可以把自己的见解和要求，通过回音壁传递给老师。从而实现家园携手，共同培养幼儿良好的行为习惯，搭建家园一体化教育的桥梁。最后，组织家长围绕如何培养幼儿形成良好行为习惯中的若干问题进行讨论，如：在家庭中如何对幼儿进行劳动教育，通过讨论，使家长知道如何培养幼儿爱劳动的品德。在日常生活中，有些家长忽视这方面教育，事事处处为孩子着想，辛辛苦苦为孩子吃穿，孩子从小只想“人为我取”，不想“我为人用”。家长了解到在向幼儿进行劳动教育时，首先应进行自我服务性劳动，教育幼儿自己的事自己做，自己穿脱衣服，洗手绢，洗袜子等，也要为别人做一点事。如回家后，幼儿帮助爸爸、妈妈拿拖鞋，帮助爸爸妈妈摆放碗筷等。我们让有经验的家长谈谈教育幼儿的体会，或者是通过电教手段请家长观看从幼儿礼仪和幼儿行为规范的录像，运用各种形式，使幼儿家长真正了解幼儿的良好行为习惯究竟有哪些内容，指导家长用科学的育儿方法，循序渐进，帮助幼儿逐步养成良好的行为习惯。
五、循序渐进，反复训练。
良好习惯的养成是一个长期的循序渐进的过程，教师首先要能做到坚持不懈，将其纳入自己保教工作的一个主要内容。好的行为习惯可使幼儿生活、游戏活动自然有序、充满生机，相反则会是幼儿的一日生活，游戏活动杂乱无章，死气沉沉，以至影响孩子的身体和心理健康。而幼儿的习惯是在成长过程中慢慢形成的，幼儿往往不自觉地按照自己喜爱的或被动地按照成人的要求去玩、吃、睡，去处理、安排自己与周围的人及事的关系。慢慢地这种安排就发展成为一种极少变化的行为习惯方式。由此可见，幼儿的习惯养成往往是靠成人的约束和安排 。因农村孩子家教方法欠缺，不良行为习惯太多，不花大量的时间来矫正，是不能形成好习惯的。要创造机会让幼儿反复训练以便形成好的行为习惯。教师一定要作全程观察和记录，及时发现矫正动作有困难、行为有反复的幼儿，并及时在班上给予表扬或批评，次次如此，时时如此，好习惯便会自觉形成，并会伴随其终身，终身受益。  
总之，培养农村幼儿的良好行为习惯，每一名幼教工作者都应积极思考、努力探索。只要我们不埋怨农村的硬件设施差;只要有信心、有目标、有计划、有策略，，对症下药，采取学校、社会、家长相结合，就一定能够改变农村幼儿的不良行为习惯。通过在启蒙阶段培养农村幼儿的良好行为习惯，为孩子的美好的明天奠定坚实的基础！
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