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纠正小小班幼儿室内体育活动退缩行为的策略

 [摘 要]在体育活动中，小小班孩子年龄比较小，许多体育基本动作的发展还没达到灵活协调的程度，加上他们普遍存在合作能力和创造能力弱的现象，因此在活动中产生的退缩行为。具体表现在对活动的兴趣点不明显、参与活动的坚持性短、个别孩子表现比较被动甚至有在旁观望别人游戏等。如何纠正孩子在室内体育活动中的退缩行为，让孩子在室内体育活动中身心得到健康发展，充分发挥室内体育活动的作用是我们在这一教研活动中要探讨和解决的问题之一。
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儿童社会退缩行为泛指儿童一种跨时间和情境的独处行为。在体育活动中，小小班孩子年龄比较小，许多体育基本动作的发展还没达到灵活协调的程度，加上他们普遍存在合作能力和创造能力弱的现象，因此在活动中产生的退缩行为。具体表现在对活动的兴趣点不明显、参与活动的坚持性短、个别孩子表现比较被动甚至有在旁观望别人游戏等，而产生这些退宿行为的主要原因是：孩子掌握的技能浅显，活动目标过难；活动空间狭小，使孩子的活动受限；活动模式枯燥乏味；同伴间交往能力弱等等。在针对以上问题，如何纠正孩子在室内体育活动中的退缩行为，让孩子在室内体育活动中身心得到健康发展，充分发挥室内体育活动的作用是我们在这一教研活动中要探讨和解决的问题之一。经过一段时间的活动实践，探讨了关于纠正孩子室内体育活动退缩行为的策略。

1、 选取适合小小班年龄特点的活动内容，让孩子勇于参与活动

我们发现，幼儿年龄越小，身体活动的能力就越是他一切行为的基础。幼儿能做什么，主要取决于他身体活动的能力。那些适合他们身体活动能力的内容，往往能够让他们自己独立地完成，让孩子感受到“我能行”，从而使他们行动积极、主动；相反，那些动作比较难掌握，让孩子感到力不从心的活动，使孩子在活动中就常常感受到“我不会”，从而就会让孩子缺乏自信，出现行动消极、被动和退缩的行为。

体育基本动作包括了：走、跑、跳、钻、爬、攀登、平行及各种轻器械活动等内容，根据小小班孩子的动作发展特点，本着循序渐进的原则，可以选取爬、走、跳及球类等活动内容。这些活动内容大多是小小班孩子们具备了一定的活动能力，在活动中让他们充分发挥自己的“本领”使他们在已有水平上进行不同程度的发展和提高。

2、 充分利用室内已有的设施，创设一个吸引孩子活动的场地

   室内体育活动一般都是在孩子们的活动室进行活动，而活动室又是他们最熟悉不过的地方。根据孩子易受新鲜事物影响的心理特征，活动前教师把活动室的摆设做一个变动，布置一个让孩子感到有趣、好玩、安全的活动场地，无疑是吸引孩子主动参与活动，消除退缩行为的重要手段。在布置场地方面要考虑以下几点：

  （一）尽可能扩大活动场地，让孩子有阔然开朗的感觉

   有研究表明，空间密度会影响孩子的游戏行为，活动空间越大，越能激发孩子的体能活动。在一次爬的动作练习活动中，开始我们只是把活动室的椅子拿走，腾出活动室三分之二的地方让孩子活动，孩子只是比较规则地来回练习；当教师把活动室的桌子全靠边放，让整个活动室的空间一下子变大的时候，孩子的兴奋点出现了：爬行的速度明显加快；同伴间出现竞赛的意识；个别行为被动的孩子也主动参与到活动中来。由此可见，足够的活动空间不但能消除孩子的退缩行为，而且还保证了孩子的运动量。

   （二）利用已有设施的作用，充分发挥“室内”的特点

   在活动探讨中，我们出现过一些误区，就是忽略了就地取材，把一些适合户外户内的轻器械搬到室内来用，这样不但没有特显“室内”的特点，而且没能让活动“提鲜”让孩子“尝鲜”，让他们感受到跟以前的玩法不一样。在一次滚球活动中，开始让孩子俩俩相互滚球，活动5分钟左右，孩子们就感到枯燥乏味，于是我们就把室内的桌子排成一行，孩子分别在桌子的两边把球滚过桌子的下方，最后把椅子也派上场，用椅子代替了桌子，这样不但使活动变得有趣，增加孩子对活动的兴趣，还能在不知不觉中增加了活动的难度，提高孩子动作技能。

   （三）利用有趣、清晰的路径标记吸引孩子主动游戏

   年龄越小，孩子的活动越需要具体形象的直观指导。小小班的孩子在体育活动中常常因为不知道该怎样做而出现站在一旁看别人的退缩行为，因此借助各种清晰、有效的路径标识，让孩子知道我应怎样走（爬、跳……）这样孩子在活动中就会变被动为主动。在平行线间走是小小班孩子的活动内容，孩子常常会受到直观形象的误导踩着其中的一条线走，而踩线走动走很难协调，为此个别自信较弱的孩子宁愿不走了。如果教师在布置场地时，在平行线中间加上有趣的图形（脚掌、星星……）那孩子肯定会主动地踩着那些图案走起来，这样孩子的退缩行为就不攻自破。

3、 采用灵活多变的组织形式，激发孩子参与活动的兴趣。

   2～3岁幼儿发展特点是生长发育快，直觉行动思维，但动作协调性差，有较深的依恋情结，以自我为中心，情绪不稳定。这些特点往往会让孩子在活动中出现兴趣随时改变、行为不能持久等退缩行为。为此，在开展室内体育活动中，教师必须根据孩子的兴趣、表现及时进行调整、变换组织形式，让幼儿在新的刺激下进行活动，满足幼儿的好奇心，从而激发孩子兴趣盎然地参与活动。在变换组织形式中，必须要做到层层深入。

   组织形式说白了就是游戏的玩法，层层深入也就是说每一次的玩法必须得比前一次玩法有所提高。以小小班孩子传球活动为例，孩子从坐成圆圈传——站成圆圈传——排成直行传——听信号控制速度传——抱球走一段距离传。一个练习传球的基本动作，因为形式的不断变化，不断加难，使孩子们始终对活动保持着兴趣，主动参与到活动中来。

在开展室内体育活动中，只有组织形式做到层层深入，才能有效地保持孩子对活动的兴趣，才能促进孩子的动作发展，达到开展室内体育活动的目的。

四、发挥教师的感染力，调动孩子参与活动的积极性
受到年龄特征的制约，小小班孩子的情绪很不稳定，注意力易分散，但却又有着易受别人感染的特点，注意力特别容易被老师的语言和动作所吸引。有见及此，教师在组织活动时必须保持饱满的精神来感染和调动孩子的情绪；所用语言要简练，适当地运用身体语言来吸引孩子的注意。记得在一次观摩活动中，执教老师在整个活动中的情绪和语言都是非常的柔弱，恬静，结果整个活动孩子们都表现得小心翼翼，失去了体育活动应有的本色。在活动中只要孩子感受到老师的活力，他们就会在不知不觉中被老师的情绪“传染”，也就跟着老师一起“来劲”。对于小小班的孩子，教师还可根据孩子的活动内容即兴编一些短小、有趣的儿歌配合孩子的活动，这样就更能吸引孩子，使孩子主动参与活动。

五、帮助孩子掌握一些粗浅的交往技能
社会退缩儿童的一个显著特征是在同伴情境中表现出独处行为，他们出于各种原因无法与同伴正常地交往、游戏，只能独自活动或游戏。研究发现，同伴是儿童社会化的动因，是儿童社会化的主要源泉和缩影。不正常的同伴关系会对儿童的行为产生很大影响。不正常的同伴关系主要有同伴忽视、同伴拒绝和同伴欺负。一些儿童平时很少参与同伴间的交往，缺乏与人交往的经验和技巧，因此往往会被同伴忽视和拒绝，而同伴的忽视和拒绝又会使儿童体会到失败的经验，变得更加自我孤立、胆小和退缩。因此游戏活动前，教师帮助孩子掌握一些交往的技能，让他们知道怎样与同伴一起玩，这对纠正他们的孤独行为很有帮助。

六、利用活动评价，增强孩子参与活动的信心

有研究者表明：评价和反馈会直接影响到孩子参与活动的信心，客观的成功需要得到主观的确认，而主观的确认又受他人评价的影响。可见

评价对孩子的重要性。

   在对小小班孩子的活动评价中，往往会出现一些误区，老师常常因为他们年纪小，为了鼓励孩子，不管孩子做得怎样都爱说：“你真棒”等比较空泛的简单评价，这样的评价极不具体也不真实，孩子听惯了都起不了鼓励的作用。假如教师能把评价说具体一些，让孩子知道自己“棒”在那里，那么他就会积累“棒”的经验，把它运用到以后的活动中去。如，孩子能走过平行木时，教师可以说：“你真棒，能勇敢地一步一步走过来”这样孩子就能接受并积累到“勇敢一步一步走”的经验。此外，在孩子正在进行活动时，教师的一些简单的动作评价，也会对孩子起到很好的鼓励作用。如孩子成功时给他竖起一个大拇指来肯定；在他将要失败时伸手扶一扶他，让他继续完成动作，这些及时的鼓励，可以说是无声胜有声。活动中孩子们有了这些评价和反馈，就会形成肯定的自信，从而行动变得积极、主动。
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