更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

农村幼儿园指导家长“学会观察幼儿”的实践研究

一、研究的背景：

家庭教育，顾名思义，是指在家庭生活中，由家长，即家庭中的长者（主要是父母）对其子女和年幼者实施的教育和影响。学龄前家庭教育是人生最初受教育，是人一生成长的基础，起着奠基的作用。对家长进行家庭教育的系统指导，能帮助家长解决他们家教中的共性问题，满足家长对家庭教育的需求，树立家长家教的自信心，从而促进孩子的成长。

我们是一所农村的二级园，虽然地处比较偏僻，但是家长资源较丰富，家长望子成龙的愿望也较强烈，但苦于自身的素质，在指导孩子时存在着许多的误区。有的家长的观念仍旧局限在自我的发展目标上，表现出专制的教养方式，不太会注重孩子的想法，引起孩子的反感；也有的家长喜欢拔苗助长，在家提一些和孩子的年龄特点不相匹配的要求，这些都是不利于孩子早期智力的开发。在二期课改不断深入的今天，主题的开展需要家长的配合，只有有效利用家长资源，加强家园共育，才能更好地促进孩子全面和谐的发展。在幼儿园的教育教学中，教师的观念有了很大转变，从注重教师转向注重孩子，树立了“以幼儿发展”为本的理念。活动中从观察入手，根据孩子的兴趣和需要，来选择课程和活动。在指导孩子时，也在观察的基础上，读懂孩子的行为后，进行针对性的启发和引导。家长和教师间观念的差异，导致孩子对教师的话言听计从，对家长的要求会不屑一顾，使家长无法实施对孩子的教育，从而影响家园教育的一致性。因此，进行家教的指导，也是实施课改理念的重要途径。

瑞杰欧的方案教学中曾经提到：孩子有一百种语言。其实，孩子除了有一百种语言外，孩子还有一百种表达表现的方式。怎样才能更好的促进孩子的发展呢？作为孩子第一任老师的家长和学前教育工作者都应该在读懂孩子、了解孩子的基础上，采取适合孩子的方式进行指导。其中最经济、最利于操作、运用方便，并能比较客观的反映孩子现状，可以随时随地采用的方式就是观察。所谓观察，就是有目的、有计划地观察儿童在一般生活条件下言语和行为的变化，并且根据观察的结果判断儿童心理发展的特征和规律的一种方法。通过有目的、有意识的观察，获得大量具体、真实的信息，理解和评价幼儿的发展。它可以保持观察现象的自然状态，不加人为干涉，可直接获得从生活中来的信息和材料，有助于指导者的运用和操作。

如何使家长能较长时间的去关注孩子，走近孩子的心灵，这都是值得我们研究的。针对以上因素，指导家长运用观察的方法，让家长在平时多关注孩子，观察孩子的行为，了解孩子的想法，亲近孩子的同时，既增进了亲子间的感情，又能在保教人员的指导下，读懂孩子，实施适合孩子的教育，从而改变家长盲目教养孩子的误区，真正提高家长教养孩子的能力。我们从指导农村家长把握观察孩子的时机、方法、内容等方面入手，让家长在学会观察孩子、读懂孩子的过程中，提高家长指导孩子的能力。也使教师在指导家长的过程中，提升自己家教指导的能力，促进我园家庭教育工作的顺利开展。

2、 研究的概况：

1、研究的内容主要涉及农村家庭教育指导的方式方法，探索农村家教指导的模式，从而有效提高农村家长的家教指导能力，使家园教育相一致，促进农村幼儿身心全面和谐的发展。

2、 研究的对象主要涉及小、中、大三个年龄段的部分幼儿家长，既有本地的家长，也有部分外来务工的幼儿家长，具有一定的全面性。

3、 研究的方法主要运用调查法、行动研究法、指导观察法、经验总结法等。

3、 研究的过程：

1、多形式介入，提升家长对观察的认识。

（1）以调查问卷的形式，组建研究小组。我们针对农村家长的特点，编制了一份家长调查表，就观察孩子方面的相关内容和组建研究小组的想法向家长进行了调查，并请家长在回执中注明自己参加的意愿。我们从愿意参加的对象中筛选了部分具有一定代表性的家长，并再次以调查问卷的方式听取家长家教中的困惑，并把相关的内容作为指导的重点。使参与研究的对象具有一定的主动性，研究的内容具有一定的实践价值。

（2）以沙龙的形式，帮助家长了解“观察”的内涵。为了使家长在参与课题研究的过程中不因枯燥乏味而失去兴趣，我们以沙龙的形式，让家长在和教师的互动中，通过教师和家长的闲谈，在为家长解除困惑中进行有机的渗透，如什么是观察？为什么观察？怎样观察？观察孩子的方法有哪些？在轻松愉快的氛围中，使家长了解了细致观察对孩子成长的影响作用。

（3）以案例的形式，让家长理解观察的价值。为了让家长对于观察的价值具有一定的直观的理解，从而积极主动的配合幼儿园的研究实施对孩子的观察行为。我们又运用教师在实践中的案例，向家长阐述教师观察孩子的方法，并在观察的基础上，如何运用有效的手段来引发孩子学习与生活的自主性。让家长懂得怎样去观察孩子，去解读孩子，从而为家长采取相应的对策来调整孩子的行为提供了借鉴。

2、多角度渗透，指导家长进行观察。

（1）提供家长观察的时机。我们将家长和孩子共处时的时间段进行了罗列，并根据这些时间段，提供家长观察孩子的要点。如接送孩子的路上，观察孩子对周围环境的兴趣和认识。和孩子单独相处时，观察孩子的神情，了解孩子的想法。和孩子外出时，观察孩子的情绪状态，及对外部世界的敏感度。和孩子一起生活时（包括：用餐、洗漱、睡眠等），观察孩子的生活习惯。

（2）提供家长观察的内容。为了使家长对孩子的观察具有一定的目的性，我们对不同年龄段孩子在家中的行为内容和要求进行了罗列，具体内容的呈现由简到繁，从孩子自理能力方面入手，逐步向智力发展、品德习惯的角度深入。使家长在观察孩子的过程中，具有可操作性。如以观察孩子的生活卫生习惯为例：用餐前，在不提醒下是否主动洗手；睡觉时，是否主动将衣服折叠好。又如以观察孩子的行为习惯方面为例：有客人来访，是否主动打招呼；是否会主动招待客人；和小客人的想处是否融洽。又如以幼儿情感角度为例：家人生病后，是否会主动去关心和照顾等。并对提供的观察内容，提供了量化的指标，帮助家长在观察的基础上，了解孩子的发展层度，从而采取有效的对策，促进孩子全面的发展。同时结合我园责任教育的特点，设计了责任教育观察卡，使家长对孩子观察的内容较为全面。

（3）提供家长观察的机会。我们在指导家长家中观察孩子的基础上，幼儿园也积极创设条件，提供家长观察孩子学习的机会。在每学期向家长开放半日活动的过程中，我们充分利用家长参与教育教学的时机，将教师教学活动中所要涉及的内容和要求，设计并制作成家长观察记录表，并提供量化的评价指标。让家长在观摩活动的过程中，观察孩子的学习情况，了解孩子的发展。

（4）指导家长观察的方法。为了避免家长观察孩子时的随意性，让家长多角度的了解自己孩子的实际情况，为教育孩子提供依据。我们向家长推荐了几种常见的观察方法：如：让家长创设环境，观察孩子在与环境互动中的行为表现的动态观察法。在某个特定的时间段，观察孩子行为和现象的过程的时间抽样观察法。家长有意识地选择某个自然场合，观察研究孩子行为表现的一种方法的场合抽样观察法。长期、系统、全面地观察研究孩子发展过程的方法，目的在于获得孩子发展变化过程的表现和行为，以便获得孩子发展变化的规律性的追踪观察法。当然，根据家长的实际能力，我们主张家长尽可能在自然状态下对孩子进行观察。并尝试在不同的时机，观察孩子的不同表现，以获得对孩子的全面了解。

3、多形式探讨，推进观察的深入。

（1）经验交流会。观察的目的是为了让家长了解孩子的行为，促进孩子的发展，提高家长家教的能力。我们发现，家长中存在着较大的差异性，为了弥补家长中的个体差异性，有效提高家长观察的能力，我们组织家长定期进行经验交流。请在观察孩子的过程中，有所收获的家长交流自己的观察经历。如：陆春宝的妈妈运用动态观察法，发现孩子在说和做中存在着两面性，对孩子及时进行教育后，孩子变得乐于帮助他人了；佳慧的爸爸在多次运用场合抽样观察法后，发现孩子的交往能力非常差，于是他们及时调整了对孩子的要求。王舜的妈妈通过对孩子的多次观察，发现孩子的无理取闹其实来自于家长教育的不一致。通过交流，让其他的家长了解了操作的方式，懂得在观察孩子后，要分析孩子行为背后存在的原因，这样的观察才有价值。

（2）个别指导式。正如同世界上没有两片相同的叶子一样，每一个孩子都有他自身的特点，因此，家长在观察孩子，分析孩子的过程中，也会碰到许多的困惑。这时我们会参与到家庭中，和家长一起探讨孩子的行为，帮助家长分析成因，有时我们会根据家长的反映，提出可行性的建议。有时，我们会在观察孩子的基础上，将切实可行的方法提供家长借鉴，有机的帮助家长提高他们的家教能力。

四、研究的体会：

1、提高了家长家教的能力。观察孩子、分析孩子、教育孩子，这是整个研究中的一个序列，也是研究要达到的目标之一。通过研究，家长能够借助于观察卡、观察表以及观察方法的引导，通过量化的指标，在观察的基础上，对孩子的行为进行判断和分析，使家长在教育孩子的过程中，不再凭着自己的主观臆断来衡量孩子的能力，不再以表象来断定孩子的行为了，在教育孩子的过程中，逐步趋向理智和科学化，从而不仅提高了家长在孩子心目中的威信，也提高了家长的家教能力。

2、家园教育的一致，促进了孩子行为习惯的养成。由于我们在指导家长观察孩子的过程中，始终渗透幼儿园责任教育的内容。家长观察孩子的内容和幼儿园始终保持一致，家长教育孩子的要求也与幼儿园的要求相一致。责任教育由幼儿园走向了家庭，也使幼儿在园内形成的良好的行为习惯，在家庭中得到了强化，促进了家园教育的一致性。

3、提高了教师家教指导的能力。在和家长互动、交流、共同探讨的过程中，教师的观念、知识能力、指导策略和方法受到不断的冲击，教师在不断的反思和指导中，提高了自己观察孩子、分析孩子的能力。同时，和家长的多次接触，教师协调家长、指导家长的能力也有了较大的提升。

4、转变了家长对家庭教育的看法。研究的开展，对忙于工作将教育孩子的重任推到了教师身上的家长而言，是一次观念转变的过程。他们看到在家庭和幼儿园的合作下，孩子行为习惯的养成，能力的发展与以往不能同日而语时，深切地感受到家庭教育的重要性。家长参与幼儿园活动的积极性增强了，对幼儿园的教育更加关注了，家庭教育的意识也得到了提升。

五、研究后的思考：

我们的研究得到了部分本地家长的大力协助和积极配合，也满足了他们的需求。但是研究仅局限于部分的家长，其他的家长只能依靠经验交流的形式，才能有所了解。怎样使研究的成果最大化的发挥其作用，让更多的家长参与到家教研究中来，是我园今后家教工作中值得深思和探讨的。同时，随着外来人口的大量涌入，家长的素质呈下降趋势时，如何运用不同的指导形式，提高不同层次家长的家教能力，有待于在今后的家教工作中加强研究和探讨。
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