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     试论班级活动中突发事件的预防

摘  要
孩子每天在校都要开展班级活动，在开展班级活动中会发生一些危险事件，然而在面对班级活动中发生的危险事件，教师会采取“因噎废食”的做法，这种方法是不可取的。作为一线老师，不仅要保护孩子的生命安全，更应该通过优化班级的学习生活环境，对孩子进行必要的安全教育和指导，增强孩子的安全意识，让孩子能预见危险、排除危险，提高自我保护能力，减少孩子在开展班级活动中发生的危险事件，保证班级活动的正常有序的进行。
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一、问题的提出
班级活动是指一个班级的全体成员参加的集体教育活动，它有广义和狭义的区别。广义的班级活动是指在教育者的组织和领导下，为实现社会主义的教育方针和培养目标，完成学校的教育工作计划，组织班集体全体成员参加的一切教育活动。它包括班级的教学活动、思想品德教育活动、课余活动、劳动活动等。狭义的班级活动则是指在班主任的指导下，由幼儿自己组织的、为实现班级教育目标而举行的各种教育活动。
二、开展班级活动中存在的危险因素
幼儿园里，经常在游戏和生活中孩子们会遇到一些危险的事情，身边经常会存在一些潜在的危险因素，作为教师应该引导幼儿关注身边存在的危险因素。
（一）  教学环境方面
虽考虑了环境创设中的安全因素，但忽略了德育环境创设的教育因素，片面地强调教师进行安全教育，而忽视了调动幼儿的主观能动性。　
在一次活动中，一个幼儿因为搬椅子跑，把牙齿碰破了，流了好多的血，一时引起了全班幼儿的注意。于是我抓住这个教育契机，在班级开展了找“危险”的活动。孩子们找了许多在我们身边存在的危险因素。通过这次活动，调动了孩子们的积极性，增强了孩子们的自我保护意识。
（二）  教师方面
教师在组织活动时考虑到活动的实施情况，忽视了幼儿的安全；或者教师只考虑到幼儿的安全，限制幼儿的活动，使幼儿在活动时束手束脚。
在开展班级活动时，特别是活动性大的课堂活动，如体育课、科学课、实验课等，就要提醒幼儿不要摔伤、碰伤自己或同伴；在室外不能跑，不能拿玩具互相打闹。在备课时，要预设会发生的危险事件，并做好预防对策。在确保孩子安全的前提下保证孩子的正常活动。
（三）  幼儿方面
活动时，幼儿活泼好动，会给自己或其他幼儿带来伤害；缺乏自我保护能力等及自然因素带来的危险；幼儿没有经历过，这种潜在的危险因素是不可能预知的，幼儿往往不能意识到他们的危险性。
1、幼儿精力旺盛，好运动，喜欢互相追逐嬉闹，跑在前面的孩子就会不时回头看看，这样边跑边看最危险，如果手里再拿着玩具什么的，危险程度就更高了，因此活动前要告知孩子危险性，对孩子讲清道理，强化监督。
2、游戏时危险因素也很多。一是游戏本身隐含了危险因素，二是游戏地点常常不是在宽阔的操场上，而是在教室前的一小块空间里。
（四） 社会方面
社会不安定因素对校园、幼儿的影响；家庭生活的变更与影响等等。
现代社会形形色色、错综复杂，各种未知的危险比比皆是。由于幼儿缺乏危险的防范意识，所以很容易受到外界不安定因素的影响。要培养起幼儿对外界危险的防范意识，知道什么是危险的、什么是安全的、什么可以做、什么不能做。让孩子能够抵御住外界的诱惑。此外，家庭成员之间融洽的关系，是孩子建立安全感的重要基础。对于孩子来讲，父母就是他的整个世界，是他生活的楷模。如果孩子经常看到父母间的冲突，孩子会感到极大的不安与畏惧，幼小的心灵会埋下阴影。所以父母一定要树立起在孩子心中的榜样，让孩子处在一个有安全感的生活环境中。
三、在开展班级活动中预防发生危险事件的基本原则
（一）事先预防制度化原则。

教师应预设在活动过程中可能发生的危险事件，在总结经验教训和吸取相关预防研究成果的基础上，制定出相应的预防和应对措施，并使以应对突发事件为核心的整个紧急处置过程形成制度。例如：班级在开展户外活动时，应对幼儿进行“分散自由活动时应注意什么”等做相关指导。对于一些较容易定性的灾难事件，如火灾、地震、恐吓、洪水中的一些意外伤害等，应做出具体的应急预案。预案中应把应对的三个主要环节（预防、应对、恢复正常秩序）都设计出具体的措施。
（二）生命安全第一位原则。

幼儿园危险管理的核心理念在于保护和保障学生生命安全，在开展班级活动时要有“以人为本”的教育观念，把班级管理的目标在于保护和保证幼儿生命安全为第一位。这一原则要求幼儿在危机中尽量让自己处于安全境地。这一原则要求排除在危机时刻鼓励学生“忘我”地进入危险境况的习惯想法和做法，以确保学生在危机当中尽量处于安全境地。
 （三）日常训练原则。

在开展班级活动中发生危险事件的基础是提高幼儿自我防护、救护的知识和技能，努力提高学生保护生命健康安全的意识和基本技能。经常开展对突发事件的逃生演练，对于学校沉着应对突发事件、尽可能减少事件的负面影响至关重要。
在上述原则指导下，学校应当分别设定危险管理的职责、规范危机事件的判断程序和通报方式，明确危机管理的部门配合等问题，以便构建一个反应迅速的应急机制。
四、开展班级活动时预防危险事件发生的对策
（一）利用多种形式，加强安全教育，提高预防危险事件意识
对幼儿来说，空洞的说教只能引发他的反感，更何况是安全教育。如果我们能够换种方式进行，或许能事半功倍。
形式一：精心创设相应的物质环境，对幼儿进行生动、直观、形象而又综合性的教育。著名教育家布罗菲、古德和内德勒为学校环境设计提出了11个目标，其中有“能关注幼儿的健康和安全”，“有积极的情绪氛围，促进幼儿自信心发展”等。比如：我们可以将原先是水泥地的活动场地修建铺上了绿草坪或者软垫，为幼儿提供了安全的活动场所。在幼儿园的楼梯口、转弯角，我们都贴上了生动形象的卡通安全标志，时刻提醒幼儿慢行，谦让。在教室内，设立了专门的“安全岛”，为幼儿提供一些关于自我保护的图书、图片。在饮水机、电扇、电脑、电视、电灯等电器物附近作好标记和安全保护措施，提醒幼儿注意安全。在有积水的地方，放置防滑物体，保护幼儿安全。
形式二：发挥班级的宣传阵地的作用，进行安全教育的普及。让幼儿寻找身边的“安全小标兵”。在平时的教学活动中，教师也通过让幼儿寻找最遵守纪律、最注意安全的孩子，找到为他贴上五角星，这样时刻提醒让其他孩子向其学习。教师可以有目的，有针对性地将自我保护的内容编成小故事讲给幼儿听。

（二）建立良好的常规，培养幼儿良好的生活习惯
正所谓“没有规矩，不成方圆”。纪律是对孩子行为的约束，这种约束，正是为了让孩子获得真正的自由，是孩子健康成长的有效保障，也是形成良好生活行为习惯的重要手段，是群体活动安全最有效的保障。良好的生活行为习惯与自我保护教育是紧密结合、相辅相成的。例如：正确有序的增减衣服能保护身体，鞋带系得牢固可避免跌倒摔伤，热汤热水吹一吹再喝能避免烫伤，使用剪刀、小刀时要注意刀口方向，吃饭不嘻笑打闹可避免气管进异物。平时，教师应非常注意对幼儿这些生活小节的训练，幼儿能做的事就让他们自己做，决不包办代替，这样，幼儿在自己的劳动实践中建立起了良好的生活习惯，从而起到了自我保护的作用。
因此，从孩子入园第一天起，教师就应该建立良好的常规，培养幼儿的良好生活习惯。当然，这种良好习惯的养成并不是一朝一夕就可以形成的，它需要我们教育者由浅入深、由近及远、循序渐进、持之以恒地运用多种途径进行系统地训练、指导。
（三）制定突发事件应急预案，提高幼儿防范能力
教师在日常生活中要强化安全责任意识，立足本职，做好安全工作。班级要通过开展广泛深入的安全学习，营造浓厚的舆论氛围，使全体幼儿从被动的“要我安全”内化为“我要安全”，将安全意识渗透到一日生活的每一个细节中。 教师要根据幼儿园要求制定出一个完善的预防突发事件的应急预案，从而为干预幼儿意外事故的发生提供有力的制度保障。
意外防不胜防，一旦意外事故发生，及时、快速、正确采取应对措施是降低伤害程度，遏制伤害范围扩大的关键，所以，制订安全事故应急预案是十分必要的。这使教师面对事故不会不知所措、慌乱延误救治，对幼儿意外伤害事故能预防监测、及时发现、快速应对、有效遏制。
针对制定的突发事件应急预案，在组织幼儿班级活动时进行安全预演，让幼儿听到相关指令后能迅速的做出反应，运用正确的方法，逃到安全的地方。
（四）培养良好的心理素质，增强幼儿自我保护能力
安全是一种意识，更是一种习惯。安全教育就是培养孩子的这种意识，使其逐渐养成习惯。“司马光砸缸”的故事经常在青少年自护教育时被引用。那是一种良好的心理素质加上智慧和能力的反映。所以，在预防班级活动危险事件发生的教育中，不能忽视心理素质的培养。这包括应激心理训练，如冷静心态、勇敢精神、创造能力等；包括良好心理品质的训练，如沟通、合作能力，健康的自我形象、自我调试；还包括安全能力的训练，防灾避险、自救互救、被害预防。这种训练强调实践和体验，力求使幼儿们获得全面的生活经验。  
  为了实现幼儿安全教育目标，教师应通过幼儿生活活动、教学活动、游戏活动构建安全教育平台。幼儿园可以根据幼儿年龄特点，创设直观、形象的幼儿安全教育环境，将安全教育渗透到幼儿的日常生活活动之中，增强幼儿自我保护意识，形成良好的安全行为习惯。并且可以根据幼儿园常见的意外事故，设计专题教学活动，以生动、有趣的教学形式帮助幼儿理解安全常识和掌握安全行为技能。同时可以将自我保护的学习内容融入到幼儿最喜爱的游戏活动之中，使幼儿在轻松、愉快的气氛之中练习自我保护技能，发展自我保护能力。
开展班级活动中危险事件发生的原因是各种各样的、错综复杂的，其预防对策也应因事而异、应时而异，应人而异。 我们最终的目的是在保证幼儿的健康和安全的前提下，正常有序地开展班级活动，为学校教育服务。让幼儿通过各种良好的环境、教育实践活动、丰富的游戏中主动地获得自身的健康和安全，从本质上增强幼儿的安全意识，提高自我保护的能力。
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