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利用农村自然环境促进儿童主动发展的行动研究

    农村资源丰富多彩，再加上人们一些神奇的创意，很容易开发出一种新的游戏，给孩子们增添终身难忘的乐趣。民间游戏起源于农村，也在农村发扬光大。农村民间游戏种类繁多，对幼儿的身体发展起着多方面的作用。"跳皮筋"、"捉迷藏"等游戏有跳跃、奔跑的活动，可增强幼儿各器官的生理机能。作为一名在农村幼儿园工作多年的教师，我深感受开展民间游戏的重要性。在组织民间游戏的过程中，有效利用农村资源，能使活动开展得更加的顺利，达到更高的教育目标。下面我谈谈利用农村资源开展民间游戏的一些经验。

（1） 丰富的材料收集是民间游戏开展的基础

传统的民间游戏有着浓厚的趣味性、广泛的地方性和独特的民族性,它为幼儿开避了一条能够找到自信、获得快乐、提升能力的新途径。游戏材料随处可取，如旧布、小石子、冰棍等，都可以充分利用起来玩。我们小时候和伙伴们在晒谷场，随便捡几块小石头，然后在地上画上小格子，就能津津有味地玩起五子棋了。民间游戏的材料不难找，只要是安全的，不与传统观念冲突的任何东西都可以。材料没有好坏之分，关键是我们有没有给予它生命（即创意）。

民间游戏活动的材料，每一种均可派生出多种不同的玩法，使幼儿能积极主动地投入活动，既锻炼身体又发挥创造性，但是当一种活动材料投放下后，幼儿对多种的创造性表现又如何呢？一般，幼儿在刚开始接触某一材料时，创造性表现有一个高峰期，玩法会越来越多，但随着时间推移，创造性表现曲线逐步下移，幼儿往往重复以前玩过的玩法。创造性是判断幼儿在游戏活动中是否具有独创和表现意识与能力的标准，儿童天生具有创造力。如何维持这种创造性呢？我们可以定期更换材料，或者，教师多给孩子们一些建议，多挖掘各种材料的一此新奇的玩法。这样，材料的价值就能充分显示。

（2） 玩具的制作是开展民间游戏的核心

一些简单的游戏，其需要的玩具随手可得。但是要把游戏玩得更加精彩，我们就得花点心思去制作一些有特色的玩具。  玩具，是孩子的亲密伴侣，是幼儿游戏的物质基础。绳、球、圈（竹圈、柳条圈等）、棍（秸秆、木棍）、沙包等是常见器材，我们还把农村的废旧物，洗净消毒后，稍加修饰做成农村孩子爱不释手的玩具，如引导幼儿用麦秆当游戏棒、吹泡泡、做哨子、编辫子、拼贴图案等，我们还专门在课题室里开辟了一个用麦秆做材料的巧手角；带领幼儿用稻草编辫子、搓绳子、做稻草人或玩跳绳、跨跳、抓尾巴，学习用稻草来编围幔等游戏；用丝瓜瓤做梅花鹿，用高粱秆、玉米秆做眼镜、猫头鹰，用狗尾草穗编织各种动物头型，用花生、南瓜籽等进行各种人物造型等。再如将大纸箱制成了活动汽车、坦克，小纸盒加工成了纸盒积木，厚纸板做成了开发智力的插接玩具等。
在制作过程中，我们要求幼儿：自己动手动脑，老师可以参与协助，但不能包办，目的是让幼儿在参与活动的过程中得到锻炼，注重的是“过程”而不是“结果”。二要求使用的材料必须是废旧物品，这样有利于幼儿树立节约和环保意识。玩具作为幼儿操作活动的客体，能与主体（幼儿）发生相互作用，产生学习价值和教育价值。幼儿对玩具的操作动作和活动方式，有助于幼儿的想象与创造，给幼儿提供了“做”的机会，让幼儿在不断的操作摆弄中自由想象、创造，体验在玩的过程中克服困难后的成功与自信。教育家杜威提出“从做中学”的基本原则，他认为教学过程应该是“做”的过程，如果儿童没有“做”的机会，必然会阻碍儿童的发展。
（3） 充分利用农村的自然环境

教育家陈鹤琴曾说过：“大自然是我们的知识宝库，是我们的活教材。”农村幼儿生活在大自然的怀抱中，大自然以其勃勃生机存在于他们的周围，是孩子们的欢乐之源。农村的自然环境为幼儿提供了丰富、开放、开然、有趣的活动场所。作为农村的幼儿教师，我们尽力去挖掘大自然所赋予的优势，摆脱课堂和书本的限制，走向自然，充分利用身边的自然资源来为幼儿的发展提供“养料”。我们充分发挥大自然赋予的优势，积极利用自然环境开展丰富多彩的游戏，确保孩子有充分的户外游戏时间(每天二小时)。春天，小草发芽了，茅草地就成了农村孩子进行户外活动天然场所。它柔软、舒适、安全，既无须高投入，又能帮助我们解决幼儿多、户外活动场地小的矛盾。因此，“亲亲茅草地”的系列户外游戏活动就自然生成了。孩子们喜欢在茅草地上躺一躺、滚一滚、爬一爬、赤脚踩一踩，感受日光、空气、微风、小草的抚摸；喜欢趴在草地上，用小脸蛋儿和毛乎乎的草地亲一亲，说说悄悄话；还喜欢在草地上走一走、跑一跑、转一转、蹦一蹦；更喜欢捉捉昆虫、翻翻跟头、抽抽陀螺、推推铁环、踢踢足球、跳跳皮筋、丢丢手绢、放放风筝、赛几趟跑、捉几回迷藏……这种绝对自由、无拘无束的游戏令孩子们很满足；夏天，小树林是孩子们的好去处，在树荫下听听蝉鸣，当然他们也可粘知了，找蟋蟀、捉迷藏；秋收的时节，教师可带孩子们去帮助农民摘果子、捡稻穗、收集种子，在稻田边看运粮食、捉蝈蝈；冬天，如逢一场瑞雪，孩子们更会欣喜若狂。堆雪人、打雪仗、滚雪球，他们会玩得不亦乐乎。总之，农村自然环境为幼儿提供了丰富、开放、有趣的游戏场所。我们要巧借这些自然环境，引导幼儿在玩中探索，在游戏中学习。

（4） 家长资源的利用能够事半功倍

农村幼儿园的家长一般都成长于农村，民间游戏也曾装饰这他们的童年，所以他们对民间游戏有着丰富的经验。假如能充分利用家长资源，幼儿园的民间游戏活动一定开展得更成功。如发动家长制作毽子、绳子、铁环、沙包等玩具。

还有，有些游戏是家长们小时候玩过的，而我们又没有玩过，这很需要家长们为我们提供一些古老而又有趣的游戏，如民间儿童游戏《跳房子》，先在地上画六个方格，每一方格约两尺见方，每一格为一间。玩时先用小瓦片或一物掷向格内，以后用单脚跳入，把瓦片踢入其它格内，谁先跳完所有方格为胜。期间所踢的瓦片不得踢出格外或触及每格画线，违者要停跳，让其他人跳，等到下一次轮到自己时，继续自前次停止的格开始跳，胜者打败者的手掌。虽然提供的材料仅为一小片瓦砾或（用绳子穿起来的瓶盖串），但游戏却十分有情趣。     随着教育改革的不断深入，新要求、新问题也不断出现，有待我们不断地去思考、探索、实践。在民间游戏开发方面，我们也要与时俱进，充分得用农村资源，进一步发挥民间游戏的魅力。
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