更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

论幼儿入园前应做何种准备
    幼儿从百般呵护的家庭走入幼儿园过集体生活，无论他（她）高兴与否，都是一个必须的转折，有一个适应过程。部分小朋友能很快适应，大部分相当的抵触，但如果准备得当，幼儿基本上都能都能适应，这种准备分生活上的与心理上的。生活上需要预防与训练，心理上需要引导与鼓励。

    一、生活上的比如：

    A 防止生病

入园后，由于身体抵杭力较弱及与家人分离的焦虑，宝宝较易生病。让宝宝在家尽量以幼儿园的生活规律为标准，多到户外活动，接种疫者等，需要提前备好药物。

B  家长要狠心对幼儿做一些仿园训练：

1、 提前二个月训练，作息时间逐步与目标园一致的训练；

父母可以先和目标老师沟通一下，在家里模拟一份作息时间表，例如:

早上7：15分起床；

7：30吃早饭：

8：00开始学习和游戏，在家里大人可以教宝宝一些简单易学的儿歌，或者和宝宝起做游戏；

11：30午餐；

12：00自由活动；

12：30午睡；

14：30起床；

15：00点心；

15：30游戏、看书；

17：30吃晚饭。

小建议：可能刚开始，宝宝会不习惯，这时大人可以和宝宝来个小小的竞赛，以身作则，慢慢引导宝宝适应这样的生活，同时也可以培养他养成一个遵守时间的好习惯。

2、 提前一个月半，训练独自吃饭：

如果现在你的宝宝吃饭还“追着喂、哄者喂、边看电视边喂”那一定要想办法纠正。可以固定孩子的餐椅，餐具等。为了让孩子尽快地适应幼儿园的生活，现在就要狠狠心让孩子养成好的习惯。

3、 提前一月，如厕训练：

最好能培养孩子每天早起按时排便的习惯，孩子初上幼儿园，因为紧张 “拉裤子”的情况非常普遍，对心理会有影响。所以，要早训练孩子上厕所。另外，幼儿园大多都是“蹲便器”，与孩子将来不习惯，不如现在培养好孩子早起在家拉的好习惯。宝宝的大小便问题一般过了18个月就该训练了，如果宝宝想要大小便还不能告诉大人，或者还在使用纸尿裤，那就要注意了。托班里的老师没有太多时间替宝宝换纸尿裤，而且把裤子尿湿也是一件很羞的事情哦，所以赶紧趁入托前来一个特训吧。　　

训练方法：如果以前你上卫生间时从没让小家伙“陪伴”，那么现在是时候了，让他和你一起进卫生间，“实习”如何上厕所，你可以边“解决问题”边向宝宝现场解说。如果宝宝不具备自己如厕的能力可以慢慢训练，但怎么着，也得让他具备想要便便就告诉大人的能力。

合格标准：宝宝可以初步控制大小便，同时在便便前会有意识，并告诉大人。如厕结束后，自己会拉裤子。

小建议：如果宝宝在如厕训练中失败，千万不要责怪，宝宝太小，“意外”免不了，一旦意外发生，你最好冷静地、替宝宝擦洗干净，努力将“意外”最小化 。

4、 提前一个月生活能力训练

    培养孩子自己穿脱衣服，洗手，擦嘴等。午睡后能否自己穿衣服是宝宝自理能力强弱的一个重要标志。大多数宝宝脱衣服睡觉没有问题，可穿起衣服就笑料百出：穿错鞋、穿错裤子、穿反了、漏系了一个扣子……

训练方法：父母可以为宝宝准备一些比较容易穿脱的衣服，并告诉宝宝穿脱衣服的顺序，让宝宝模仿你，然后自己尝试。另外，宝宝鞋子的大小也要合适，如果宝宝还不能很好地掌握系鞋带的技巧，那么不妨先给宝宝换上有搭扣的鞋子，方便宝宝刚入托时自己穿脱。

合格标准：不要求速度，但能准确地将自己的衣服和鞋子穿好，不依靠大人的帮忙。

小建议：对于年龄小的宝宝，父母可以适当地为他多准备几套衣裤，以便宝宝拉拉尿、呕吐时更换。

5、 必需品的准备：

绣有幼儿名字的书包，喜欢的衣服特别是裤裤，当日在吃的药品等等。

    生活上做好准备重要，也好做些。

2、 心理上的准备却更难，也更重要。

幼儿心理上接受了幼儿园，接受幼儿园环境不陌生，伙伴多，玩具更多，那么他慢慢就会喜欢幼儿园。相反，他就会畏惧幼儿园的气氛。

    心理上的准备关键在于：引导与鼓励。
想办法引导幼儿感受幼儿园的美好，调整好最佳心理状态。使他（她） 对幼儿园充满向往与憧憬。鼓励他（她）多与大人小伙伴交流，加强合作同玩的意识：

1、引导培养向往与憧憬：

    告诉孩子上幼儿园可以学好多本领，还有很多小朋友一起游戏，可开心啦！

    讲讲幼儿园愉快的故事，让幼儿感觉幼儿园是个快乐的地方，幼儿园非常欢迎他（她）。

每个小朋友都需要到幼儿园学好多本领，听好多好听的小故事。幼儿很小时，就跟他（她）讲幼儿园里的故事，让他（她）知道那里有很多可爱的小伙伴、滑滑梯、秋千、摇马……让孩子对幼儿园充满向往，讲“幼儿园里有漂亮的老师阿姨，会照顾好你的。你在幼儿园里遇到什么事情都可以跟老师讲，老师会帮助你！幼儿园里的小朋友很多，你跟她们做游戏时一定要谦让、有礼貌，这样大家会很喜欢你……”讲“幼儿园爸爸妈妈爷爷奶奶都是不能陪的，但老师陪你玩得更开心，小伙伴们会更好玩~”…

2、鼓励：

经常鼓励幼儿“你已经长大了，你能上幼儿园了！”别的小朋友好喜欢去幼儿园的。经常做做幼儿园的游戏 或背着小书包演练演练玩儿，适当奖励。特别是大家的玩具可以互相玩的意识，有意识地重复灌输，引导与鼓励大家玩的意识。

3、熟悉幼儿园环境：

经常带孩子到将要去上的幼儿园玩一玩，有可能可以进要上的班和老师先认识、交流。 时间一长，孩子可能就将这个地方看成是熟悉的环境了。给孩子提供尝试新鲜的机会，然后鼓励孩子用自己的方式和节奏来面对这个新机会。

4、 培养幼儿的心理安全感：

要让孩子感到 “爸爸妈妈好爱我，老师也喜欢我，小朋友们也很喜欢我。”在家里也可以假装在幼儿园，让宝宝学会大声清楚地 用语言表达愿望，出现大小便及时说。

5、能清晰说出自己的需要

    托班老师要照看这么多小朋友，没有那么多时间来揣测宝宝心思，宝宝饿了，渴了，要上厕所了……都要学会主动向老师表达自己的意愿。

    训练方法：平时可有意识地让宝宝做些这方面的练习。

    “告诉妈妈，你想干什么？”

    “你刚才玩什么呀，给爸爸讲讲好吗？”

    告诉宝宝，当自己需要老师帮助的时候就要大声向老师说出来，特别是当身体不舒服时会说出来或用手指出具体的地方（例如：头痛、肚子痛等）。这一点非常重要，利于老师及时采取应对措施。

    合格标准：宝宝会主动向你“汇报”生活上的一些需要、趣事。

    小建议：并不一定要等到宝宝不舒服了才要跟大人汇报，平时宝宝遇到的任何事情都可以与你沟通，

    “今天宝宝玩了什么游戏？”

    “午饭，奶奶做什么给你吃了？”

    “为什么哭鼻子啊？”

    良好的自我表达就是在平时的亲子沟通间培养的。

    总之，幼儿是否能顺利入园，最快速度喜欢幼儿园，融入幼儿园，不仅仅是入园后老师的事情，也是入园前家人生活习惯的训练，心理的引导与鼓励。

    爱宝宝，早点训练他们，越快适应，越能适应！
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