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论阿Q的“精神胜利法”
[摘 要] 阿Q是一位令人可笑又可悲的人物，他是《阿Q正传》里鲁迅先生笔下描写的一位社会最下层的小人物，他没有身份地位，有权势、有身份的“大人物”都看不起他，而他自己却又看不起与他一样低下的人物，这种“自视清高”、“自命不凡”的心理和“欺软怕硬”的性格特征形成了他这一特殊的艺术形象，笔者将从人物的形象分析来对“精神胜利法”进行阐述。   
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     一、 阿Q形象分析
阿Q形象所反映出来的中国民族的劣根性和丑态，主要有下列几种：

1、 卑怯

    阿Q是喜欢与人吵嘴打架，但必估量对手。口讷的他便骂。气力小的他便打。与王胡打架输了时，便说君子动口不动手，假洋鬼子哭丧棒才举起来，他已经伸出头颅以待了。对抵抗力稍为薄弱的小D，则捏拳掳臂摆出挑战的态度，对毫无抵抗力的小尼姑则动手动脚；等等大肆具轻保都是他卑怯天性的表现。

2、精神胜利法

    “精神胜利法”在阿Q身上，一般赋予它以自私、保守、自贱与健忘等含义。如：阿Q与人家打架吃亏时，心里就想道：“我总算被儿子打了，现在世界真不像样，儿子居然打起老子来了。”又如他穷得娶不上老婆，却自吹“我的儿子会阔得多啦”，于是他也心满意足俨如得胜地回去了……

3、善于投机

    阿Q本来痛恨革命，等到辛亥革命大潮流震荡到未庄，赵老太爷父子都盘起辫子赞成革命,阿Q看得眼热，也想做起革命党来了。但阿Q革命的目的，不过是为了他自己的利益，于革命意义实在没有丝毫了解。所以一为假洋鬼子所拒斥，就想到衙门里去告他谋反的罪名，好让他满门抄斩……这种性格特征似乎成为中国民族劣根性之一。

4、夸大狂与自尊癖

阿Q虽然是极卑微的人物，然而未庄人全不在他眼里，甚至赵太爷的儿子进了学，阿Q在精神上也不表示尊崇，以为“我的儿子将比他阔得多”，加之进了几回城更觉得自负。“但为了城里油煎大头鱼的加葱法和条凳的称呼异于未庄，他又瞧不起城里人了”。 

    鲁迅先生塑造的阿Q是一个具有时代特征、阶级特征、性格特征的典型化的人物形象。《阿Q正传》的主题是永恒的，阿Q形象永远是一面镜子。阿Q“精神胜利法”，是一定社会环境和历史条件的产物，也体现着苟活状态下人类的某种普遍弱点。“本住”世界存在着森严的等级制度，封建纲常名教占绝对支配地位；农村经济的破产和社会的半殖民地化，这些都为阿Q性格的产生提供了条件。晚清统治阶级中，“精神胜利法”非常流行，这种病态心理会像瘟疫一样传染给下层人民。而小农本身的严重弱点，也是产生阿Q性格的温床。明明是生活悲惨，却永远得意；明明是受到践踏，却自视清高；明明是受愚弄侮辱，却自以为占了上风；明明是吃了亏。却自鸣得意；明明可悲，却自觉可喜；明明出丑却自以为光彩。他的精神胜利法融合着他的愚昧、自尊、自负、自大、自卑、虚荣、妒忌以及一切喜怒哀乐。先生穷其一生都在努力救治国民精神的痼疾，通过阿Q，他给我们展示了中国国民的劣根性，他正是黑暗中国的铁屋子中的清醒着的人，他把国民劣根性撕裂开给我们看，以引起疗救的注意。这正是阿Q形象价值之所在。
    二、艺术成就
《阿Q正传》是中国现代小说创作上的一个杰出成就，也是最早被介绍到世界去的中国现代小说。这篇小说创作于1921年12月至1922年2月，当小说以笔名“巴人”在《晨报副镌》上连载的时候，著名评论家沈雁冰就在《小说月报》通信栏里指出：“《阿Q正传》虽只登到第四章，但以我看来，实是一部杰作。”

张梦阳先生也说：“《阿Q正传》是“鲁迅人学”的艺术结晶，绝非阶级论的产物。”便充分证明了以上所述。他说：“《阿Q正传》这样伟大的作品，之所以耐得住多少研究家的无穷解读，就在于这些作品绝非那种短视作家从无功利出发写出的只是短期的浅薄之作，一旦功效过去即‘味如嚼蜡’，无可品鉴。”这也说明了《阿Q正传》之所以在现今乃至将来也会有无穷读者追随的原因。《阿Q正传》虽然对阶级和阶级矛盾进行了真实的反映，但实质上也是反映了当时如阿Q、小D、瑚等人所生存的困境的（如实反映），阿Q等人同处于一个阶层，但也有生存困境，与阶级压迫显然是靠不上边的，而鲁迅实际上也对他们采用尖刻地批评；鲁迅的不少作品中也刻画了不少的“看客”，实质上也是上升到“人学”的观点上来批判的，批判这些人在面临困境是并没有真正去寻求出路，而是嘲笑甚至打击还不如自己的人。这便是作品所表现的深刻之处。
    通过《阿Q正传》我们可以看到当时的中国，人与人之间缺少真诚的同情和爱心。人们是用“势力眼”看人待物的，对有钱有势的热闹是一种态度，对无钱无势的人又是另一种态度。“有谁从小康人家而坠入困境的么，我以为在喜欢条路中，大概可以看见世人的真面目。”便是鲁迅的感叹。通过分析阿Q的思想性格，理解小说深刻的思想内涵，透过小说表层的风趣幽默，体会作者深层的严肃与悲哀。小说意义十分重大，小说所描写的阿Q、赵大爷、王胡……这样一些最普通人的最普通的悲剧命运。这些人生活在社会的最底层，最需要周围人的同情和怜悯、关心和爱护，但是缺乏真诚爱心的当时的中国社会中，人们给予他们的却是侮辱和歧视，冷漠和冷酷。这样的社会难道是合理的、正常的社会吗？这样的人际关系难道合理的、正常的人际关系吗？最令我们痛心的是，他们生活在无爱的人间，深受生活的折磨，但是他们彼此之间也是缺乏真诚的同情，对自己同类的悲剧命运采取的是一种冷漠旁观甚至欣赏的态度，并通过欺辱比自己更弱小的人来宣泄自己受压迫，受欺辱时郁积的怨愤之气……所有这一切，让人感到一股透骨的寒意。这是一个多么冷酷无情的世界！这是 怎样一种扭曲的人生！可想而知，当时的中国为什么会从富强走向衰落，甚至被外国侵略者随意蹂躏。从鲁迅的小说中就能找到一切答案。
从这篇文章里面，我感受最深的应该就是阿Q那被践踏的人权但是觉得自己永远是对的的“精神胜利法”了，这实在是一个不切实际的想法。“精神胜利法”是阿Q在遭受到种种挫折后所发明出来的东西，说好听一点是精神胜利法，其实根本就是驼鸟的心态，遇到困难只会逃避，没有真正的去解决问题。这种精神胜利法，只会麻痹人的斗志，为自己的苟且偷生找到心安理得的借口，不利于现实的改造，不利于人类的进步，是我们应该扬弃的，面对生活内容的不同，我们难免会遇到不开心的事，会遇到这样那样的失败，我们应该以积极的、良好的心态去面对现实，相信“一分耕耘一分收获”，只要努力，我们总能赢得最后的成功。
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