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论《阿Q正传》的精神胜利法

[摘 要] 《阿Q正传》是鲁迅揭示农民精神世界和异化的生命状态的经典之作，是鲁迅先生唯一的一篇中篇小说，它向我们展现了辛亥革命前后一个畸形的中国社会和一群畸形的中国人的真面貌。小说通过对阿Q形象和悲惨一生的描述，写出了阿Q精神胜利法产生的历史根源和具体表现，鞭挞了阿Q精神胜利法等落后、麻木的精神状态，批判了辛亥革命的不彻底性，提出了农民问题在中国民主革命中重要性，表现了鲁迅“哀其不幸，怒其不争”的心情。反思过去，着眼未来，阿Q精神胜利法的产生并不是单一的，表现在当时社会的诸方面，具有社会的普遍性，蕴含着极其重要的现实意义。

[关键词] 阿Q精神  历史根源  具体表现  现实意义

精神胜利法是近代形成的一种社会思潮，是半封建、半殖民地旧中国失败主义思潮的集中表现，是半殖民地屈辱地位的产物。所谓精神胜利法，就是在现实生活中处于失败者的地位，但又不正视现实，而是用盲目的自尊自大、自欺自慰、自轻自贱、欺软怕硬、麻木健忘等种种方法自我安慰，自我陶醉于虚幻的精神世界之中。我们把阿Q的这种精神胜利法称之为阿Q精神。这种精神胜利法是一种精神麻醉剂。它不仅是近代没落阶级的思想意识，而且也是现代生活中一部分人的思想意识，现实意义独特，值得我们深思。

一、阿Q精神胜利法产生的历史根源

精神胜利法是一种具有社会性的精神病态，鲁迅对它的解剖意在批判整个的旧社会。对于阿Q精神胜利法产生的历史根源，历来众说纷纭，莫衷一是。但最根本的说法不外乎就有三个方面的内容，这是不容置疑的。

（一）封建统治阶级残酷压迫的结果

在漫长的封建社会中，封建统治者一直处于尊贵的奴役人的地位，残酷压迫人民群众是这些统治者一贯的统治手段。中国历史上出现过无数次的农民起义和农民战争，在革命失败后，固然有一部分农民坚持斗争，但仍然没有取得很大的成功。因而在一部分落后的农民中，便产生了消极的失败主义情绪，精神麻木，安于命运，不思反抗。他们对于封建统治者的残酷压迫，忍气吞声，敢怒而不敢言，想反抗而不得，只好把希望寄托在精神上，满足一下自己反抗和报复的要求。他们像压在大石底下的小草，默默地曲折地生长着。阿Q身上的精神胜利法就是典型的例子。阿Q精神不是与生俱来或一下子形成的，而是伴随着他被压迫被侮辱的生活而产生的，是他适应残酷环境的致胜行为，是他反抗性格的歪曲表现。

（二）封建统治思想的毒害

统治阶级的思想在每一个时代都是占统治地位的思想。自1840年鸦片战争以来，中国不断遭受帝国主义的侵略和侮辱。封建统治者在侵略者面前腐败无能，不敢抵抗，而又要保持自己的尊严，维护自己的统治，便用“精神胜利法”来掩盖自己的失败并欺骗人民。正如马克思所说的那样：“一个人口几乎占人类三分之一的幅员广大的帝国，不顾时势，仍然安于现状，由于被强力排斥于世界联系的体系之外而孤立无依，因此竭力以天朝尽善尽美来欺骗自己。”
阿Q生活在清朝末年到辛亥革命时期的中国农村，作为一个被统治者，他在接受封建统治阶级的物质统治的同时，必然要接受封建统治阶级的思想统治。例如，他认为“革命便是造反，造反便是与他为难”等等。阿Q生活的时代，是沉闷、落后的未庄，生活资料全被剥夺，他根本不可能获得先进的思想武器，根本无法抵制统治阶级思想的腐蚀。他在封建统治阶级的统治下，耳濡目染，接受了统治阶级的精神胜利法，这在意料之中，也是很自然的。

（三）农民本身的阶级弱点和小生产者的思想局限

整个封建社会中，农民在自己的小片土地上辛勤地劳作着，他们各行其是，既各不相扰，又不同心协力战胜一切困难。这种分散的生产方式是脆弱无力的。阿Q是一个一贫如洗，毫无政治地位的农民。他保守、落后、愚昧，眼光短浅，在遭受残酷的剥削和压迫时，无可奈何，想反抗又屡遭失败，找不到出路。他不甘心受人屈辱，但又无法脱离屈辱的境地。为了逃避痛苦，他自解自慰，所以也会产生阿Q精神。同时，他还有自己特殊的条件与经历。他赌博、打架，沾染了游手好闲之徒的狡猾。因此，阿Q精神胜利法的产生是必然的，其表现就更为严重、更为复杂。

二、阿Q精神胜利法的具体表现

《阿Q正传》揭示了阿Q性格中最为突出的特点，这就是被称为阿Q精神的精神胜利法。阿Q的精神胜利法具体表现为：在失败和屈辱面前不敢正视现实，不承认自己的受屈辱和失败，而是用虚假的胜利在精神上来自我安慰，自我麻痹。他受到了强者的打骂和侮辱之后，转眼之间就忘记得干干净净。他无力抗击强者，就去欺辱比他弱小的人，以求的精神上的平衡和解脱。这些思想意识在小说中表现得淋漓尽致。

（一）妄自尊大

阿Q是个一无所有的下层落后农民。他在未庄不独是姓名籍贯有些渺茫，就连她先前的“行状”也渺茫。但他却好面子，妄自尊大。偶尔有人与他说话时，他常常夸耀过去：“我们先前——比你阔的多啦！你算什么东西！”阿Q是个极其卑微的人物，但又很自尊。所有未庄的人全不在他眼里，对于两位“文童”
也有以为不值一笑的神情，不表示十分的推崇。他心里想：“我的儿子将来会比你阔的多啦！”一个连老婆也没有的短工居然以为他将来一定会有儿子，而且比未庄的两位“文童”还阔得多，这是多么令人发笑的事情！他甚至瞧不起城里人，譬如用三尺长三寸宽的木板做成的凳子，未庄叫“长凳”，他也叫“长凳”，城里人却叫“条凳”，他想：这是错的，可笑！当别人嘲笑他头上的癞头疮疤时，他还说：“你还不配……”仿佛在他头上的是一种高尚的光荣的癞头疮，并非平常的癞头疮。于是，他的精神上似乎就胜利了。

（二）自欺自慰

阿Q与人打架，在形式上被打败了，被人揪住辫子，在墙壁上碰了四五个响头，他心里想：“我总算被儿子打了，现在的世界真不像样……”于是他心满意足的得胜的走了。他在赌钱赢得一堆洋钱被抢而无法解脱“忽忽不乐”时，就擎起右手，用力的在自己的脸上连打了两个嘴巴，打完之后，变得心平气和起来，似乎打的是自己，被打的是另一个自己，不久也仿佛是自己打了另一个一般，怒气全消，便心满意足的得胜的躺下了。当他被关进牢房时，他便“以为人生天地之间，大约本来有时要抓进抓出”；当他被拉去杀头时，他便“觉得人生天地之间，大约本来也未免要杀头的”。在欺骗自己的心理状态中，阿Q受屈辱的心得到了安慰，他又觉得精神上胜利了。

（三）自轻自贱

阿Q在未庄被闲人揪住黄辫子在墙上碰头，而且要他承认不是儿子打老子，是人打畜生时，他就说：“打虫豸，好不好？我是虫豸——还不放吗？”但他立刻又想：他是第一个能够自轻自贱的人，除了“自轻自贱”不算外，余下的就是“第一个”。状元不也是“第一个”么？“你算是什么东西”呢！？被人碰了几下头，他还是那么想得开，一副毫不在乎的模样。这么一想，他觉得精神了许多，又自个儿得意了。这种卑屈承认的心态，叫人可怜又可恨之极！

（四）欺软怕硬

阿Q面对毫无抵抗力的小尼姑，既看不起，又动手动脚，大肆其轻薄，与流氓无异。在菜园偷萝卜时被发现，他还诡辩：“这是你的？你能叫得他答应你么？你……”与王胡打架输了，便说：“君子动口不动手”。对抵抗力稍薄弱的小D，一看见便上去打。而对于赵太爷，只有被挨打的份。他因为骂了一声：假洋鬼子！假洋鬼子便举起“哭丧棒”打来，而阿Q却耸起肩膀准备挨打，将手向头上一遮，不自觉的逃出门外。这些描写可谓惟妙惟肖，入木三分。 

（五）麻木健忘

阿Q是一个愚昧麻木的人。在封建统治者的残酷压迫之下，他本来是最应该有反抗性的，而他根本意识不到自己被剥削的现实，麻木而浑浑噩噩的苟且偷生。赵家被抢，他被抓到县衙，糊里糊涂认罪。在监狱里，他被抓进抓出，心里却很坦然，认为“人生天地之间，大约本来有时要抓进抓出，有时要在纸上画圆圈的”。最后，他被拉出去杀头，在游街示众时，“有时虽然着急，有时却也泰然；他意思之间，似乎觉得人生天地之间，大约本来有时也未免要杀头的。”精神上的愚昧麻木，使他不能清醒地认识社会，认识人生，认识自己的可悲命运，而迷迷糊糊，安安稳稳地忍受着剥削和压迫。健忘是阿Q麻醉自己的一个方法。即使刚被打完，他立刻忘记被打，而且很快便飘飘然起来，他是永远都得意。如阿Q遭痛打，却有心“调戏”小尼姑；他对吴妈非礼遭到拒绝，后来还想打听，没有意识到自己非礼之事，差点又遭一顿毒打。这些举动简直是健忘之极！

（六）自嘲自解

当阿Q被判处死刑时，别人叫他画花押，他伏下去，使尽了平生的力画圈，却画成瓜子模样，既可笑，又可悲。但他倒也并不十分懊恼。他以为人生天地之间，有时要在纸上画圆圈的，唯有圈而不圆，却是他“行状”上的一个污点。但不多时也就释然了，他想：孙子才画得很圆的圆圈呢。于是，他自嘲自解，如释重负，内心上得到了一丝宽慰，心满意足地睡着了。这不是阿Q自嘲自解的真实写照吗？

三、阿Q精神胜利法的现实意义

在现实生活中，阿Q的精神胜利法并非都是坏事，它内含科学性，在一定的条件下可以转化为好事。对于心理失控的人来说，它是一剂良药，使人从中得到自我安慰、自我解脱，不至于因心理压力得不到正确疏导而失去理智，使我们消毒去火，让我们败而不馁，保持一颗平静的心，决心坚持奋斗下去。社会现象中的一些过激行为就是最好的证明。例如，当今的大批患有抑郁症的人，有了阿Q的精神胜利法，就可以忘记一些不愉快的事情，减轻心理压力，保持心理平衡，树立起坚持生活下去的信心。说实在的，我们每个人的一生，有很多事情我们都不可能如愿以偿，及时解决当前面临的难题，只能在内心上改变自我，等待时机成熟，向目标迈进。这是可以理解的。

时代在发展，社会在进步。不同的人对阿Q的精神胜利法就会不同的理解。有的人认为它是乐观主义，有的人认为是享乐主义，有的人认为是求胜主义……这些观点都值得探讨。真正的乐观主义是一种积极的心态，是一个人面对失败打击后，积极调节自我意识，使自己对未来有更充分的准备，乐观地面对现实。而阿Q的精神胜利法是一种无奈的麻木。二者本质上是有区别的。一个人生活在社会上，他必须要有一定的精神生活和物质生活，但必须和享乐主义区分开来。如果只注重享乐，一定会对人生失去美好的追求，体现不了真正的人生价值。反之，一味地追求事业，而没有一定的精神生活，也是不可取的。物质生活和精神生活相辅相成，缺一不可。而求胜主义也有消极和积极之分。消极的方面容易使人走向极端，积极的方面则使人有自信心和自尊心。任何一位伟大艺术家的作品，都出自他自己的心灵感悟，烙上了时代的印记。不仅仅是鲁迅这样，就是很多的古今中外名家也如此。对于阿Q的精神胜利法的理解，我们应该用辩证的眼光去看待，与时俱进，取其精华，弃其糟粕。如今，阿Q的精神胜利法已经走出了中国国界，成了世人医治心理疾病的辅助手段，在治疗人类心理失衡方面起着越来越重要的作用。这种精神胜利法不仅是中国人的专利，而且也是世界人的专利。在外国的名人轶事里，有阿Q精神胜利法的，大有人在。例如，美国总统林肯因为有一次被一位议员当众羞辱，他回家后，气得饭也吃不下，于是摊开信纸，给那位议员写了一封长信，用非常尖刻的语言，将对方骂个狗血淋头，然后美滋滋地上床睡大觉。次日早上，他的部下要替他寄信，他却把信撕了。部下不解，林肯笑着解释：“我在写信过程中已经出了气，何必把它寄出去？”这不是十分典型的“阿Q精神”吗？名人尚且如此，何况是我们平凡人？现在的社会，人际关系错综复杂，众多的弱势群体在各种生活压抑下，郁郁不得志，有时不得不发泄一下自己心中的不满情绪，这是情有可原的。

诚然，阿Q的精神胜利法由于受时代的发展所制约，我们现在必须一分为二地看待它。对于它的消极方面，我们应该彻底地批判，警惕它对我们思想的腐蚀，以免使人误入歧途；对于它的积极方面，我们应该从中汲取营养，让它发扬光大，永葆青春和活力。面对当今现实，抓好精神文明建设，提高全民思想素质，塑造完美健全的人格，我们责无旁贷，任重而道远。

① 马克思：《鸦片贸易史》。


②“文童”，也称童生，指科举时代习举业而尚未考取秀才的人。
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