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论杜甫的诗学思想

[摘  要]儒家思想对杜诗有着深远的影响，杜诗以儒家思想为主旨，形成了沉郁顿挫的艺术风格。同时杜甫对儒家思想又有所突破，不在其位，也谋其政，他富有仁爱之心，创作了大量的诗歌，悲悯劳动人民，抨击时弊，正是这种博爱情怀使他的思想在儒家思想传统中脱颖而出，千秋万代。

[关键词] 杜甫 诗歌 儒家思想 沉郁顿挫 劳动人民

杜甫是中国最伟大的现实主义诗人，他处处以儒家思想为主旨，形成了沉郁顿挫的艺术风格。他心系苍生，把个人的感情融入对民生的关注中，将儒家对人格的追求融入了自己的理想中，在诗歌中表现出了仁爱之心。

一、沉郁顿挫的风格

1、儒家思想对杜甫的影响。儒家文化是中国文化最重要的组成部分。儒家文化对我们民族精神影响巨大，儒家文化的核心是仁、义、礼、智、信等，儒家提倡“礼治”、“德治”和“人治”。杜甫自幼所受的家庭教育是“奉儒守官”，父辈的言传身教对他产生了潜移默化的影响，他没有沉陷于个人的不幸，而是心系国家安危与人民的疾苦。他把自己的生命融入祖国的兴衰存亡之中，把个人的感情融入对民生的关注中，诗歌与儒家思想息息相关，因而作品情感就显得极为沉厚博大、沉郁顿挫。他以深沉的爱国热情，以儒者的良知真实地实践着“天下兴亡，匹夫有责”。杜诗中对政治、社会理想的描写，深受儒家文化影响，在杜甫一生的创作中，他的儒家涵养使他对百姓苦难的深沉忧思在一生的诗词中得到了升华，可以说儒家思想的浸润是杜甫沉郁诗风的思想基础。

2、沉郁顿挫的创作手法。沉郁顿挫是杜甫代表作诗歌创作手法，“章培恒、骆玉明主编《中国文学史》：杜甫诗歌的风格的多种多样，最具有特征性的也是杜甫自己提出并历来评论家所公认的是沉郁顿挫。”“以前人们往往将‘沉郁’和‘顿挫’分开使用，两词连用，始于杜甫。杜甫‘沉郁顿挫’的本意，意蕴精深，意旨丰富，是杜甫诗风的最高境界。综合杜甫所说的沉郁顿挫以及后人对这一概念的延伸，可以得出这样的结论：‘沉郁顿挫的风格就是指杜诗运思深刻，感情浓烈，声情悲壮，而又忠厚缠绵，含蓄蕴藉，回环往复的特点。’”
杜甫在《进〈雕赋〉表》中把“沉郁顿挫”看成一种用来达成“奉儒守官”目的的思维过程。“沉郁顿挫”是杜甫对其诗歌的自评，也是后人对杜诗经年接受而形成的积淀性观念。杜甫高尚的情操，对社会、人生的深刻思考，对百姓的情怀，是其运思深刻，感情浓烈特点形成的原因。他的儒家涵养、中和处世的心态，饱经忧患、壮志难酬的坎坷遭遇使其诗歌缓慢低沉，婉转含蓄。他的诗蕴涵着厚积的感情力量，仁者之心，给后人留下了无穷的余韵。

3、从诗歌中看“沉郁顿挫”的诗歌风格。《登高》这首诗作于唐代宗大历二年秋，这时安史之乱已经结束四年了，但是国内仍然不平息，百姓仍流离失所。此诗曲折顿挫的笔法使诗人的情感表达得深刻、有力。“风急”“天高”“沙白”“猿啸哀”“鸟飞回”烘托了诗人内心愁烦。“天”对“风”，“高”对“急”、“沙”对“渚”、“白”对“清”富有节奏。“无边”、“萧萧”、“不尽”、“滚滚”把秋江宏伟的气势表现得栩栩如生。“登台”、“作客”、“悲秋”、“百年”成为悲秋最重要组成部分，从这些字中可见作者炼字之功。另一首诗《春望》真实的反映了诗人热爱国家、眷恋家人的美好情操。这首诗所描绘的任何细微的变化都引起了作者的情感波动，我们往往也被其浓郁的情感所感染。另外，杜诗中《自京赴奉先县咏怀五百字》用了回环往复的抒情方式，围绕顺从现实还是坚持理想这一问题往复辨析。

二、忧国忧民的意识

1、儒家思想对杜甫的影响。儒家思想提倡“仁者爱仁”，“仁”的思想是杜诗思想内容的核心，杜甫积极入世的儒家思想，几乎贯穿杜甫诗歌的始终。“吴新生《杜甫对儒家文化的继承》（《杜甫研究学刊》2000年第二期）认为杜甫继承了儒家的人生价值观，继承了儒家的仁政和民本思想，崇尚并奉行儒家的人道主义。”
杜甫对儒家的信念坚定不移，但对儒家传统观念又有所突破。儒家讲“不在其位，不谋其政”，可是杜甫对劳动人民充满了悲悯的情怀，无论在不在位都将百姓牢记于心。杜诗充满忧国忧民之情的诗篇是对儒家在其位才谋其政思想的突破，是对儒家思想批判地继承。他继承并发展了儒家诗学思想，将儒家诗学观应用到了创作实践的成功典范。他之所以能够关心百姓的喜怒哀乐与他艰难困苦的生活经历密切相关，他多年接近广大劳苦群众，对百姓怀有仁爱之心，他怀着一颗仁慈的心，关注和同情百姓，以平等的态度对待他们，与百姓融洽相处。他对君主的忠诚，对亲情、友情的眷恋，对天下寒士的同情，对自然的怜爱，都融入到他的诗歌中，杜诗体现了他至仁至爱的思想，这正是杜诗具有深刻思想性的根源。从杜甫的诗歌中，我们可以深切体会到诗人杜甫的仁爱之心，诗歌表现了他对劳动人民的热爱，杜甫不仅关心同情劳动人民的生活处境，为他们呐喊。杜甫指出，正是统治阶级的残酷剥削，才导致了“朱门酒肉臭，路有冻死骨”。杜甫以忧国忧民的仁爱精神，给我们留下了一部极富思想性的杜诗。儒家思想奠定了杜诗的成就，杜诗带给了儒家文学思想新的生命力。

2、杜甫对劳动人民的深厚感情。杜甫是中国古代伟大的现实主义诗人，他植根于人民中间，诗心紧系着国家和百姓的命运，以对儒家理念和“仁政、民本”等进步思想，将忧国忧民的情怀贯穿于他的全部作品中。这些作品体现了他高尚的人格、深厚的文学修养，杜甫热爱人民，他深深的感受到劳动的人民疾苦，他的作品中有大量的同情百姓的诗篇。杜甫爱朋友，爱家人，更热爱百姓，热爱祖国，社会矛盾、困苦的生活磨砺了他的精神，他为了让百姓安居乐业，不怕困难，以乐观执着的精神关心着百姓的疾苦。安史之乱前，杜甫困居长安十年，亲眼目睹了百姓的痛苦，加之自己长年穷困，他的思想渐渐靠近了劳动人民。杜甫思考历史，揭示本质的内涵，诗歌从生活真实走向艺术真实。“安史之乱”时，全国卷入战火，杜甫沦落为难民，饥寒交迫，缺衣少食。动乱的现实、自身的遭遇、满眼的荒凉和凄惨，使他看到了政治的黑暗，他深切体会到了人民的愿望，强烈的责任感及忧患意识贯穿于他的全部作品。他在诗歌中描述了人民的疾苦生活，反映了百姓的痛苦呼声，这是他诗歌作品的鲜明特点，忧国忧民以及儒家忠君爱民的思想在他的作品中得到了不断的升化。杜甫对后人的深刻影响，正是由于那关怀穷苦人民的博大心胸。

3、杜甫是儒家主义思想的忠实信奉者，他以大爱的胸情，关心天下百姓的甘苦和冷暖，关注底层百姓的生活和命运。《兵车行》是杜甫的代表作之一，这首诗激昂悲越，为民呼号，以重墨铺染的笔法，展现了一幅震人心弦的巨幅送别图。句中的“走”字，这一个普通的动词，诗人赋予了多么浓郁的感情色彩，尽显家人对征人的思恋不舍之情。“点行频”三个字，意思就是频繁的征役，这是全诗的所谓“诗眼”，它一针见血地点出了造成祸害的根源。诗中的“武皇”指的是唐玄宗，是因为作者关心国家同情人民，所以才如此大胆地把矛头直接指向最高统治者。“纵有健妇把锄犁，禾生陇亩无东西”运用了转折的句式，表明征战给人民带来的苦难。“县官急索租，租税从何出”运用反问的表现手法，表现了人民无尽的痛苦。“信知生男恶，反是生女好。生女犹得嫁比邻，生男埋没随百草！”表达了战争给人民带来的巨大的灾难，有力地表现了人民的苦难遭遇。最后一句“新鬼烦冤旧鬼哭，天阴雨湿声啾啾”的虚实结合，写出了战争带来的灾难，这首诗表现了战争对人民的苦难。

三、谴词使句的精警

杜甫诗歌非常重视造句、用字的精炼。杜诗的语言特色是精炼、工稳、有力，神妙。如《奉先刘少府新画山水障歌》“元气淋漓”、“障犹湿”非常精警，“风雨急”、“鬼神入”、“天应泣”等是属于异想天开的妙句。又如“不合”、“怪底”、“得非”、“无乃”、“似闻”、“乃是”等字眼，语言之精炼，达到了无以复加的地步。

在杜甫的诗歌中，我们深切地体会到了沉郁顿挫的艺术风格，以及仁爱的思想。杜甫关心同情劳动人民生活境遇，愿意为他们付出，正是这种大爱，才使杜诗在历史的长河中璀灿亮丽，也正是这种博爱情怀使他的思想在儒家思想传统中脱颖而出，千秋万代。
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