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关于学生自信心的培养

观察现在的小学生，可以得出这样一个特点：很有发展潜力。虽然现在的小学生很有发展潜力，但是在他们的学习，生活中，由于受到的影响不同。他们的潜力也会从不同方向地发展出来，尤其是在受到教育者评价的时候，小学生对自己的自我认可或是自我否定的程度大大加深。为了使小学生避免自我潜力埋没或负向发展，教育者对小学生自信心的培养尤为重要的。

一、克服自卑，树立自信

自信是小学生甚至广大成年人的一项重要素质。什么是自信？自信简单来说就是相信自己，相信自己能够完成面对的任务，相信自己有充足的能力，相信自己比别人强。处于小学阶段的孩子在这一段时期，他们大脑的思维模式和对比的认识正在逐步完善，观察事物更加有序，但是他们又是非常敏感和脆弱的。由于刚刚接触某个全新的事物，他们不免会产生对新事物的好奇，忍不住去试一试。这种欲望是积极向上的。在这种主动学习的过程中，小学生会品尝到学习的快乐，成功的滋味，从而带给自己巨大的自信心，更会对自己的学习生活产生更加浓厚的学习兴趣。然而，小学生们的成长不是一帆风顺的，有时候他们会遇到这样或者那样的挫折，有的学生能够很快的调整过来，有的学生经历的挫折多了，而变得慢慢不相信自己，怀疑自己，因此带来一系列的问题。如果教育者忽视这些问题或者不能够及时疏导，鼓励学生，给予其足够的自信，或许他们会一直自卑下去，变得内向，无法合适地处理问题并因此错过生活中的许多精彩。如何培养小学生的自信？现实生活中仍存在对自己自卑的小学生，往往有一些小学生缺乏自信，甚至过度于自卑，做什么事都觉得自己无法完成。其实这是他们对自己提出了过高的要求，有些不切实际的愿望总是无法完成，如：一些学生在班级内排中下游，定的目标却是要在很短的时间内追上并赶超班内名列前茅的同学。这种愿望是无法实现的，往往他们有了目标却无法实现，就会一次次打击自信心。

培养学生的素质是教育者的责任和义务，我们应避免不良后果的出现。缺乏自信心的学生，伴随着年龄的增长，一般都会出现轻微的心理疾病，如长期缺少自信的学生得不到自己和周围朋友老师的认可便慢慢地否定自己，怀疑自己的价值，渐渐地远离自己的生活圈使自己的性格越来越孤僻，对待事物问题会持消极态度，使生活大失光彩。培养小学生自信心是每一位教育者应尽的责任和义务。近几年来出现了许多关于小学生自虐，小学生跳楼的案例，这些案例给我们重重地敲响了警钟。当他们完不成作业，做不好老师交代的事情，往往会收到老师的惩罚，家长的斥责，同龄人的嘲笑。久而久之在他们心里埋下了一颗不自信的种子，由于不能得到老师或家长及时的疏导，种子生根发芽继续成长，便造成了一些些不良的后果。

自信心对小学生的重要性是显而易见的。如果没有自信心那做任何事情都可能失败。刘翔通过刻苦的训练，数以万次地挑战自己生理心理的极限去参加奥运会，世界大奖赛等，他没有黑人那般完美的身体素质，惊人的爆发力，那他靠什么？自信！如果他没有对自己数十年严寒酷暑锤炼的信心他会参加一次又一次世界级别的比赛么？他又怎么会一次又一次获得冠军？自信是英雄的本质，相信自己便攻无不克。

二、榜样教育，培养自信

自信是相信自己能完成目标的心理倾向，是推动学生完成目标的强大动力，也是完成目标的成功保证。每每这种情况下教育者可以让学生以名人为榜样，认识自我，培养信心。应该有许多人都知道爱因斯坦与小板凳的故事。世界著名的科学家爱因斯坦读小学的时候有一次上劳动课，同学们都交上了自己的作品，唯有小爱因斯坦没有交，直到第二天他才送过去一只很粗糙的小板凳。老师看了很不满意，说：“世界上不会有比这个更坏的小板凳了……”小爱因斯坦回答说：“有的。”然后爱因斯坦不慌不忙地从课桌下面拿出两个小板凳举起左手说这是第一次做的！举起右手说这是第二次做的。你拿的那个是我第三次做的。这个故事就可以告诉我们爱因斯坦相信自己可以做出来比那两把更好的凳子出来。爱因斯坦更是有了这样一种自信心，才能让他在以后的科学道路上不断前进不断追求不断创新。最终取得了丰硕的成果！通过这样一个名人小时候的故事，可以让学生认识自己的潜力，坚定地相信自己，相信自己通过自己的努力一定可以获取一定的成功。还可以让学生在锻炼中挑战自我从而培养自信心；让学生去独立组织班级一些活动，如开班会，办板报，表演节目等，从活动中逐渐培养自己的能力，体验成功的感觉会大大加强学生的自信。

三、正确评价，增强自信

自信，是成功的奠基石。是勇于进去必备的心理素质。自信对人的一生非常重要。小学生正是茁壮成长，昂扬向上的时候。更应该培养好小学生的自信心。如果没有自信心，眼前的社会便失去色彩。每个人在人生的路途中遇到这样或者是那样的挫折，能让自己生活绽放光彩的法宝是自信心。伟大的思想家，文学家，哲学家，爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀”缺乏自信是失败的最大原因。陶玛士E威尔逊也说过：“这是百分之九十九成功的根基所在－对自己有自信，并全力专注于自己工作中。”苏格拉底并讲过“一个人能否有成就，只看他是否具有自尊心与自信心两个条件。鼓励赞扬对增强小学生的自信是非常有益的。比如：一位不善于劳动的同学能够主动的去打扫卫生，擦黑板等劳动。教育者应该给予充分的肯定和鼓励。这样这位同学就会增强自信心，和班级荣誉感，从而改掉一些自身存在的缺点。觉得自己能行，能得到别人的充分的肯定和表扬就会产生自信，朝好的方向发展。让小学生觉得自己有用，在集体生活中是有加值的，在学生交流和探讨问题中，有许多问题需要其他同学去解决，给缺乏自信的同学机会，鼓励他或者她回答问题，如果回答对了，我们就应该赞扬那位同学，他或者她便会觉得自己在这个集体中有自己的地位，让同学对自己越来越有信心。

一个人的潜质是难以精确估量的，但毫无疑问，它是巨大的，鲜活的。小学阶段的孩子没有较好的自我约束力、意志力，没有较完整的人生观，所以教育者引导小学生培养对潜挖掘的信心非常重要。而且，自信作为小学生在往后生活中的一项重要素质，其所发挥的作用也终将会让广大小学生的生活有滋有味，缤纷多彩。这就要求教育者善于鼓励、观察、教育、引导好学生，避免不良后果的出现。小学生是祖国的幼苗，是祖国的花朵，当我们培养了小学生的自信，当所有小学生都有一份自信和责任感的时候，一份力量会凝聚于他的家乡，他的祖国，他的未来，而我们也必定会为这份力量所骄傲。
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