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蒙台梭利教育思想的园本实践探索

【摘要】：蒙台梭利认为从日常生活的训练入手，配合良好的学习环境与丰富的日常生活材料，能够让儿童自发主动地学习，养成独立思考、自我教育的良好品质。我园自02年开展蒙台梭利教育实践研究以来,不断加强有准备的环境创设的尝试、探索，有效提高到了环境的教育价值和教学质量，促进了幼儿的全面和谐发展。 
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蒙台梭利告诉我们：教育的目的在于人格的完成和建立在此基础上和平社会的建设。人格的完成需要依靠身心合一的力量才能实现。怎样才能帮助儿童具备身心合一的能力呢？

我园自02年开展蒙台梭利教育实践研究以来，随着对蒙台梭利教育思想精髓的深入理解，在不断的尝试、探索中，我们越来越感受到其教育理念的科学性，她的日常生活练习、感官练习、数学活动、语言活动、科学活动无一不对儿童的健全、和谐发展发挥着积极有效的促进作用，特别是日常生活练习在其中发挥着基础和起始的重要作用。

古往今来，许多教育家、思想家都阐述过日常生活的重要性。陶行知先生在“生活教育论”中阐述了用“生活来教育，教育通过生活才能发出力量而成为真正的教育”的观点。朱熹在《小学》一书序文中更是强调日常生活、伦常道德的学习是幼年时代即必须教以学习之事。蒙台梭利认为从日常生活的训练入手，配合良好的学习环境与丰富的日常生活材料，能够让儿童自发主动地学习，养成独立思考、自我教育的良好品质。可见，日常生活练习在各个教育体系中不但具有基础性、起始性作用，同时还与其他领域的教育相互依存、密不可分。

一、日常生活练习的内容与教具

1、日常生活练习的主要内容

日常生活练习中包含基本动作、社会交往、关爱环境、自理能力等方面。其中动作练习是生活的基础 。儿童可以通过丰富的日常生活练习形成对事物的各种概念，学会自我管理，自我控制，自我保护，自然地建构独立、自主的内心需要、自信心，养成爱心与责任意识，为建构完整而优良的人格奠定基础。

儿童的行为与活动是感知世界的桥梁与通道，在行为活动中获得认知体验，形成对世界的表象和主动想象等。儿童在完成日常生活中的一系列活动时都依赖于“动作”。 “动作”的不成熟会给儿童的一系列活动带来困难，动作与实际活动存在着个体和整体、简单和复杂的关系，我们需要帮助儿童，将看似容易但有困难的活动进行分解，让儿童通过一个个目标单一的动作练习，为完成生活活动作好准备。如让儿童在抓、舀、擦、切、挤等教具操作中获得动作训练，这也进一步验证了蒙台梭利所说的“动作是生活的基础”，“儿童有动作发展的需求”。

  2、利用教具进行日常生活练习

我们先来看看日常生活中教具操作起到了什么样的作用，在操作中儿童获得了什么呢？

首先我们来思考几个问题：儿童想自己吃饭、穿衣、系扣子，为什么总是做不好？他们的困难在哪里？成人应该怎样给予儿童帮助呢？

蒙台梭利提别提倡环境的真实与自然。我们为儿童提供的教具和材料都是真实的。如：烤蛋糕给孩子们提供真的面粉、鸡蛋、白糖、泡打粉、植物油、玻璃器皿等材料，自然烤箱也是真的。真实、自然的操作中，不仅锻炼了孩子们的生活能力，同时培养了幼儿探究、自信、不怕困难的创造性个性品质。爱美是儿童的天性，精美的教具可以召唤儿童去实践，还能让儿童珍惜美好的事物。我们在给儿童创设有准备的环境时，特意提供精美的瓷器、漂亮的器皿、还特别关注细小环节的精美与雅致。帮助幼儿体验感知美、欣赏美、创造美。      

3、教具的操作分类

日常生活的教具操作分成前导性工作和程序性工作。前导性工作等于动作练习，程序性工作等于实际的活动。前导性工作到程序性工作需要循序渐进的过程。

刺绣属于程序性工作。针对刺绣工作，我们会为儿童设计若干前导性工作进行独立的动作练习。如穿针、打结、剪布、绣等独立工作。又如：设计许多剪布活动供孩子们选择。既有随意剪碎布、剪布条、还有简单的折线剪、弧线剪……同样是练习手部小肌肉的灵活性，不同的剪布活动有着不同的难度，这样可以充分满足不同发展水平的儿童。剪下来的碎布、布条做各式各样的布贴画，布条还可以用来练习缝，编的工作……通过一个个这样的前导性工作孩子们逐渐过渡到自己完成整个刺绣工作。春天绣观察到的小花，中秋绣传说中月亮，国庆绣红旗……刺绣作品既可以展出，也可以用于生活需要。

二、为幼儿创造有准备的环境

当然，完成儿童的日常生活练习并不是仅仅依赖于教具操作，在日常生活中，我们同样可以挖掘各种教育契机培养儿童的真实生活能力。蒙台梭利告诉我们：教育并非教师教的过程，而是人的本能发展的一种自然过程。不是通过听，而是依靠儿童作用于环境获得的经验。   这里所指的环境一定要是有准备的环境。蒙台梭利教育中有准备的环境包括：自由的观念、结构与秩序、真实与自然 、美感与气氛、蒙台梭利教具。

1、创设会说话的环境

蒙台梭利博士在儿童之家的墙上挂了一副巨大的拉斐尔之“坐式圣母像”，并这样说道：“儿童无法了解圣母像的象征性意义，但是他们了解其中具有比在其他母亲、父亲、祖父母和婴儿的图书中更伟大的东西，因而内心产生纯洁之虔诚心。”儿童的日常生活本身就留有民族、文化、国家的痕迹，也体现着时代发展的古今融合。

受“坐式圣母像”的启迪，我们为儿童创设了会说话的环境，丰富儿童的感官经验，让儿童时刻感受环境的潜在魅力，同时让儿童自由地施展自己的才能，如：利用大厅展柜创设具有中国传统文化特色的环境陶冶着儿童的心灵。美德长廊中我们带孩子共同创设有礼貌、讲秩序、爱护环境、诚实守信的美德环境，楼道一角的温馨书吧，让儿童体味着读书的乐趣和惬意。这些时刻感染着儿童，潜移默化地影响着儿童，为儿童形成健全人格奠定了坚实的基础。

感受生活的目的在于表现生活和创造生活，孩子们在与环境的互动和对话中快乐地成长着。蒙古族的酒囊不仅是艺术品，也是孩子们照顾植物的小水壶，孩子们把教室中感兴趣的装饰品拿过来研究研究，设计出自己的小灯笼，用自己的作品打扮新年的教室。                   

2、重视整合环境的教育功能

蒙台梭利在《发现孩子》中提到的：“实际的活动就是教育过程中的外在诱因”，它们引发动机促使儿童去组织其动作。儿童在日常生活中经常会对某种东西或现象产生兴趣，我们可以通过挖掘日常生活中的教育因素，将儿童的兴趣和零散的生活经验有机整合，并在探索和实践中留有继续拓展的空间来实现目标。

大自然的教育价值不容忽视。“让儿童自由，鼓励他们：天雨时让他们跑去外面；当他们发现一潭水时，让他们脱去鞋子；当草地为露水粘湿时，让他们驰骋其上，并且光着脚踩过去；当树叶扶疏时，让他们安详到睡在树荫下；当清晨太阳唤醒他们时，让他们大叫、大笑，就象太阳也唤醒万物生灵，成为一天当中清醒与睡眠的分界。”这段话是蒙台梭利博士在《发现儿童》中写的。那个年代，她希望大家向着这个方向努力，而今天我们已经认识到儿童比其他人更能自动自发地去观察大自然，所以我们要重视大自然给予我们的恩赐，发挥其在主题活动教育中的作用。     

    在美丽的春天，幼儿园的角落中发生了“玉兰花”的故事。清风吹拂着玉兰树的摇曳，一个混龄班的孩子们在树下玩。散落的花瓣引起了小班组孩子的兴趣，没有人注意到小姑娘们捡了那么多的玉兰花。当小姑娘们把玉兰花带回班一段时间后，发现粉色的花瓣不仅蔫了，还变成棕色了。为了帮助弟弟妹妹解决这个问题，中、大班的哥哥姐姐一起想了许多办法尝试。有的把花瓣泡在水里，有的放在空瓶里盖上盖真空保鲜，有的给花瓣涂颜色就象穿上衣服……“哪种方法最管用呢”？孩子们通过观察记录下每天花瓣的变化。

小院中老师带着小班组孩子玩游戏。春天的大自然就是我们的教室，散落的的玉兰花就是我们的教具。孩子们快乐地点数捡来的花瓣。在“花瓣排排队”的游戏中，孩子们通过找一找、摸一摸、比一比、排一排、粘一粘、画一画、“讲一讲”等活动，感受了大和小，体验了排序，在创作讲述中与哥哥姐姐分享成功的喜悦。         

“花瓣是粉色的吗？玉兰花到底是什么摸样？花心上都有什么？”为了弄清这些问题，孩子们拿来色板和嵌图板仔细比对找寻答案。在幼儿有了丰富的感性经验后，教师通过启发式问题，让幼儿将获得的感性经验与原有的知识技能产生联系，在袅袅古筝声中幼儿尝试画玉兰，当一幅幅画卷展开时，孩子们借助已有的构图、造型、设色等技能方法创造性地表现自己对玉兰的美好感知。

实践中我们再次感悟到：幼儿是主动的学习者，成人无法将知识传授给幼儿，知识必须通过幼儿自身的活动来进行探索与建构。老师在为幼儿安排一个“日益有趣”的环境后，通过适宜的教育方法，使儿童在一个个生动有趣的活动中工作，专注其中而乐此不疲，从而迈入正常化的历程。
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