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农村留守儿童行为习惯养成的探索与研究

[摘 要]在中国有这样一个群体：他们的父母为了生计外出打工，用勤劳和智慧获取家庭收入，为经济发展和社会稳定作出了贡献，但他们的子女却留在了农村家里，与父母相伴的时间微乎其微，包括内地城市，一样也是父母双双外出去繁华都市打工。这些本应是父母掌上明珠的儿童集中起来都变成了一个特殊的弱势群体———留守儿童。

　　留守儿童问题是近年来一个突出的社会问题。随着中国社会政治经济的快速发展，越来越多的青壮年农民走入城市，在广大农村也随之产生了一个特殊的未成年人群体——农村留守儿童。留守的少年儿童正处于成长发育的关键时期，他们无法享受到父母在思想认识及价值观念上的引导和帮助，成长中缺少了父母情感上的关注和呵护，极易产生认识、价值上的偏离和个性、心理发展的异常，一些人甚至会因此而走上犯罪道路。

　　根据权威调查，中国农村目前“留守儿童”数量超过了5800万人。57．2%的留守儿童是父母一方外出，42．8%的留守儿童是父母同时外出。留守儿童中的79．7%由爷爷、奶奶或外公、外婆抚养，13%的孩子被托付给亲戚、朋友，7．3%为不确定或无人监护。

　　由于地理和历史等原因，我国不同区域的经济发展很不平衡，农村人地矛盾尖锐。在市场经济迅猛发展的推动下，大量农村剩余劳动力为改变生存状况外出务工，其中大部分为夫妻一同外出，因经济等原因无法将子女带在身边，由此引发“留守儿童”问题。由于留守儿童多由祖辈照顾，父母监护教育角色的缺失，对留守儿童的全面健康成长造成不良影响，“隔代教育”问题在“留守儿童”群体中最为突出。

　　据调查显示，父母外出打工后，与留守儿童聚少离多，沟通少，远远达不到其作为监护人的角色要求，而占绝对大比例的隔代教育又有诸多不尽人意处，这种状况容易导致留守儿童“亲情饥渴”，心理健康、性格等方面出现偏差，学习受到影响。

　　留守儿童由于亲情缺失，心理健康方面存在阴影，很大一部分表现出内心封闭、情感冷漠、自卑懦弱、行为孤僻、缺乏爱心和交流的主动性，还有的脾气暴躁、冲动易怒，常常将无端小事升级为打架斗殴。
[关键词] 留守儿童   良好行为习惯   养成教育
近年来，随着经济社会的持续发展，越来越多的农村剩余劳动力外出务工，一大批未成年的孩子被留在家里，在农村出现了一个新的特殊儿童群体——留守儿童，且这个群体的人数正在不断扩大，成为一种比较普遍的社会现象。据统计我国现有近1.5亿的农民外出务工，打工者数量还以每年超过500万人的速度增加，据国家统计局估计，目前全国15岁以下的留守学生人数约有1000万左右，而这个数字也大有逐年增加之势，调查发现，父母外出务工，给留守儿童教育带来了很大的问题，我街道虽属较发达的地区，但仍出现许多农民外出打工、经商等离乡现象（有的尽管不离乡，但整天忙于上班，形似离乡），离乡人口中有相当一部分没有能力和条件将自己的子女安置在自己所在的住所，只能将其留在家里，由夫妻一方留下照顾，如果夫妻双方外出的家庭则将子女托付给老人或亲人照顾。由此，社会上出现一个特殊群体----“留守儿童”。留守儿童特殊的成长环境和发展困境应引起广大教育工作者及全社会的广泛关注。

据统计，我校儿童共有276名，“留守幼儿”有86名，占总数的34.9%。在这些留守幼儿中，父母外出务工以父亲单独外出务工和父母双双外出务工居多，分别占29.8%和58.4%，母亲单独外出务工占6.3%。24.5%的留守幼儿与父亲或母亲一起生活，其中与母亲生活在一起的幼儿占32.7%，与父亲一起生活的仅占4.9%。

1、 留守儿童的学习热情普遍较低，以导致于学习成绩普遍较差。

    父母外出，由于缺乏有效的家庭教育这个重要环节，留守儿童对学习缺乏热情，进取性、自觉性不强，上课纪律性差，应付了事，学习成绩普遍较差。

2、 多数留守儿童没有养成良好的行为习惯。

大多数留守儿童自我控制能力不强，生活习惯不良，表现在不讲卫生、不换衣服、挑食挑穿、乱花钱；有的留守儿童行为习惯较差，在家里不听代养人教导，顶撞祖辈、我行我素，在学校不遵守规章制度，不服管理，说谎骗人，小偷小摸，……成为了“问题儿童”。
    三、留守儿童心理出现偏差。

留守儿童大多年龄在1—15岁之间，正是情感、品德、性格形成和发展的关键时期，有的出生几个月或一周岁后，父母就外出务工，长期与父母分离，使他们生理和心理上的需要得不到满足，缺乏父母的关爱，亲情失落，产生孤独感，心理失衡。我们对410名学生问卷调查显示：留守儿童十分想念父母的占80%，有50.7%的留守儿童父母每年回来1次，12.2%的留守儿童父母几年回来1次，20%的留守儿童很少与父母电话联系。留守儿童有的情绪消极，表现出性格内向、失落自卑、自私冷漠、脆弱孤僻或焦虑、任性、暴躁，有的出现逆反心理、怨恨情绪。
    四、家庭对留守儿童的监护管理不够完善。

对我校留守儿童调查发现，留守儿童托付爷爷奶奶、外公外婆照管的占67.3%；拖付亲朋好友照管的占25.6%；有7.1%的留守儿童没有监护人，独自一人生活。留守儿童的监护人不管是祖辈还是亲朋好友，在他们眼里，认为孩子的父母不在身边，不能对他们要求太严格。只要孩子能有饭吃，身体健康不生病，安全不出事就尽到了责任，隔代的祖辈对孩子过于溺爱，物质上尽量满足孩子的需求。
   五、监护人自身素质偏低。

   由于监护人大多数是老年人，年纪较大，文化层次不高，有的是文盲或半文盲，他们不知道从心理上关心孩子、照顾孩子，不能在学习上给予帮助和指导，在教育态度、教育方法上还是老一套，与孩子交流沟通上存在困难。    

马克思主义哲学认为，全面发展的人是指在体力和智力上各自充分和自由发展的人，认为具有主动性、自主性、社会性及高度的创造性等基本属性。并指出任何事物的发展变化，都是内外因相互作用的结果，外因是条件，内因是根据，外因通过内因起作用。可见，一个只有具有健康心灵的人才能真正成为一个全面发展的人。而关注具有特殊背景的留守幼儿的心灵健康发展就显得更为迫切。

著名教育心理学家马斯洛说：心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的命运跟着改变……由此可见，对留守幼儿不良心态的调整，积极心态的培养，对其全面发展、终身发展都起着十分关键的作用。     

本文的研究是在这些前人研究的基础上进行的，尝试运用幼儿心理学、幼儿家庭教育学、教育社会学的有关理论，从研究农村“留守儿童”的出现出发，尝试解读农村“农村留守儿童”家庭教育的现状，进一步深入研究农村“留守儿童”家庭教育问题及其影响因素，以期形成对农村“留守儿童”家庭教育问题的一些规律性认识，并能在此基础上想成一些新的理论和看法。小学生正处在成长发展的重要阶段，正值行为习惯养成的关键，抓好学生的习惯养成教育，将会对以后的身心发展产生重大影响。那么，怎样抓这些留守儿童的习惯养成呢？
    一、深入了解农村留守儿童的家庭教育的误区，加强家校沟通，注意与家长的密切配合。
 1、把家庭作为留守儿童社会性发展的港湾

（1）、父母：家长的角色不可代替

在孩子身心健康成长的很多方面，他人(包括亲属)是无法取代父母的。家长的关心、爱护和引导，对孩子的成长起着举足轻重的作用。家长在忙于生计的同时，必须强化对子女的教育意识，既不能溺爱无度，也不能放纵不管，更不能轻易地把职责移给他人。《联合国儿童权利公约》中也明确指出：儿童不应当与他们的父母分开，除非得到有能力满足他们福利的政府的照顾。

（2）、监护人：提升自身文化素质和心理素质

监护人具备一定的文化素质可掌握教育的主导权，为幼儿树立良好的榜样、满足留守幼儿求知的欲望。未来的社会是学习型社会，未来的家庭是学习型家庭，监护人通过各种途径丰富自己的知识，努力提高自身的文化修养，掌握一定的有关儿童教育方面的知识，既丰富自己的视野，又能促进留守幼儿的正常发展。监护人还需提升心理素质。心理素质是指知、情、意、行和人格诸方面的心理特性品质。就心理素质而言，监护人对留守幼儿影响最大的是行为和与之密切相关的心理状态。监护人的心理状态对留守幼儿的教育起着非常重要的作用。监护人要努力使自己具备明朗、达观、善良、诚实等心理素质，以此潜移默化地影响“留守儿童”。

（3）、家庭：把“留守”塑成教育与生活的一种特色

     “留守”本身并非贬义，不代表不良发展。并不是所有的留守幼儿的社会性发展都会出现异常。实际上，换一个角度来看，“留守”背后蕴藏着一笔巨大的教育财富。留守幼儿的父母在外出打工的过程中所经历的背井离乡的各种精神与生活上的痛苦与磨难、他们在外所演绎的各种感人的故事以及他们从中体现出来的拼搏奋斗精神等等都是现实的教育财富。这些现实素材对于深化儿童对生活的认识，对于幼儿健康的亲社会行为和儿童社会性发展都有积极作用。在交通、信息联系日益便捷的当今，空间上的距离并不会造成不可挽回的教育损失。因此，留守幼儿的父母可以以自身外出打工的种种正面经历为教育素材，以间接手段为主、直接手段为辅加强与留守儿童间的沟通与交流，这对儿童社会性的发展也会起到积极的引导作用。
    （4）、留守儿童：把“留守”视为自我成长、自我磨练的机会
    “留守”确实给孩子带来了生活上、教育上、精神上的诸多不便。然而，从多篇报道中我们都可以看到有许多留守儿童在生活上非常坚强，他们不仅学会了生活自理，而且在行为上也非常自立，学习上也很自觉。他们的表现甚至比其他完整家庭的孩子更为优异。这就是因为他们珍惜父母出外打工带来的自我成长的机会，在理解父母打工选择的基础上，发展自身的独立性，增强生活、学习自理能力和自我控制能力，从而促进了自身社会哇行为的健康发展。 

2、学校教育是影响留守儿童成长的主要渠道之一，学校不仅要完成校内对留守儿童的教育，同时应该特别注意与家长的联系沟通，提高他们对教育的认识。

（1）、首先，对于父母常年外出打工的留守儿童，老师要通过电话等形式加强联系，向家长汇报学生的学习生活和思想情况，与家长沟通、交流教育方法。

（2）、其次，针对留守儿童的品德和行为问题，教师应多和他们谈心，了解他们的思想状况。同时，学校可以召开留守儿童的座谈会，引导学生正确认识父母外出打工现象；可开展一帮一活动，让父母在家的家庭邀请留守儿童去做客，引导社会爱心人士自愿组成“代理爸爸”和“代理妈妈”，使留守儿童感受到家的温暖，从而形成正确的人生观，使其生理和心理得到健康发展。
  二、调查研究农村留守儿童的心里特点，关注留守儿童的心理健康。

  心理健康问题是留守儿童最容易出现的问题。由于外出打工的父母无暇顾及孩子，这些孩子长时间见不到父母的身影，感情上得不到交流，无法和父母一起享受天伦之乐，缺少父母之爱，这对孩子心理产生极大影响。这些留守儿童往往出现紧张、焦虑、内向、自卑、脆弱、沉默寡言等心理现象。针对留守儿童这一心理特点，老师就要特别关注他们的思想动态、情绪变化和心理需求，增加情感投入。把留守儿童的心理健康教育纳入班主任日常工作的重要内容，同时还要开展以下工作：
1、建立留守儿童档案，摸清留守幼儿人数，掌握其家庭及监护人情况，了解本校或本地区的“留守儿童”的心理发展状况和主要存在的问题。

2、在调查研究的基础上对我校“留守儿童”存在的心理问题，帮助他们解决心理问题，摆脱心理障碍，调节自我，积累个案，为个案研究提供素材。

3、特别关注留守儿童与非留守儿童的心理健康状况、行为习惯的差异程度。

    三、教师要用爱去打动孩子的心灵。        

    教师拥有博大的师爱。师爱是教师高尚的道德情操，是教育的灵魂，是教育的前提。不可否认，许多老师是爱学生的，但他们爱的都是一些“优秀群体”。留守儿童由于隔代抚养，长期得不到父母的爱，他们往往心理闭塞、性格内向、情感细腻敏感，当和老师沟通不畅或发生冲突时，容易发脾气，甚至离家出走。有的个别老师对留守儿童出现的一些问题，轻则不屑一顾，重则呵斥、羞辱、体罚，结果反而造成这些学生的逆反心理。所以，作为既教书又育人的教师要秉爱心、怀信心、有耐心，用心灵去和孩子沟通对话，用心去教育孩子、呵护孩子。教师在做留守儿童工作首先要笑脸相迎，说话轻声细语，晓之以理，动之以情。面对留守儿童，老师只能多给他们一点爱心、多给他们一丝微笑、多给他们一份关注、多给他们一句赞扬、一点鼓励、一声问候……用老师宽广的胸怀去接纳他们，去善待他们，让这些留守儿童真正体会到老师的爱和集体的温暖。

    四、善于发现留守儿童的闪光点。

    留守儿童存在诸多问题那是不争的事实，但是，只要我们仔细观察就会发现，他们并非一无是处，其实还是有一些闪光之处的，我们老师平时应多留心观察，要看到他们身上的闪光点，对其进行引导和利用，让他们看到自己的长处和优势，使其明白自己并不是一无是处，让其产生一种成功感，对他们点滴的进步都要及时给予肯定和表扬，并让其他同学给予他们较多的关爱和鼓励。当他们感到有这么多的同学在关心他们、鼓励他们，他们自己就会主动的改掉那些不良习惯，积极投入到学习当中。

    总之，留守儿童的行为习惯各不相同，要培养他们良好的行为习惯需要我们付出艰辛的劳动。以诚相待，持之以恒，用真情感动真情，用爱点燃梦想，让他们养成良好的行为习惯。通过研究，让我校留守儿童逐渐养成主动学习、大胆回答问题、自觉地课前预习、专心听讲、及时有效地复习、认真书写、阅读能力强、有计划地安排自己的时间等良好学习习惯，提高学习效率。总结归纳出我校培养农村留守儿童稳定和持久的良好学习习惯的方法，促进教师教育教学理念的转变，使我校教育教学质量有较大的提高。培养一批心理健康教育的骨干教师，搞好教师队伍建设，提高广大教师的心理健康水平，同时培养一批心理健康的幼儿，保障和推进我校心理健康教育的深入发展。
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