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小学围棋课程探究学习的案例分析

摘要：现如今家长对孩子的教育有着更高的需求，在多种多样的课外兴趣班中，围棋脱颖而出，有学者认为，围棋蕴含着汉民族文化的丰富内涵，是中国文化与文明的体现。古人常以“琴棋书画”论及个人的才华和修养，其中的“棋”指的就是围棋。华夏五千年的文化传承，蕴含着无比深奥丰富的文化底蕴，孩子通过对围棋的学习开拓思维、放眼未来、进化心灵……而围棋教育要求更高的是围棋教师的素质，如何将枯燥、深奥、难懂的围棋变成有趣、简浅、易懂的游戏，这便是我们需要深入研究的课题。
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小学围棋课程探究学习的案例分析

一、新型的课外兴趣课程让孩子的发展伸向各个领域

现如今家长对孩子的教育有着更高的需求，在多种多样的课外兴趣班中，围棋脱颖而出，有学者认为，围棋蕴含着汉民族文化的丰富内涵，是中国文化与文明的体现。古人常以“琴棋书画”论及个人的才华和修养，其中的“棋”指的就是围棋。华夏五千年的文化传承，蕴含着无比深奥丰富的文化底蕴，孩子通过对围棋的学习开拓思维、放眼未来、进化心灵……而围棋教育要求更高的是围棋教师的素质，如何将枯燥、深奥、难懂的围棋变成有趣、简浅、易懂的游戏，这便是我们需要深入研究的课题。
以创新的教学为途径，培养学生的创新意识和能力，发展创新思维，最终形成在其他学科上的迁移，为终身学习打下基础。

二、小学生课外兴趣班现状分析

    随着社会经济的发展，很多家庭的经济条件也非常好，家长便将所有的希望寄托在孩子身上，独生子女家庭更盛之。赢在起跑线上，技多不压身的思想，使得小学生课外兴趣班呈现出快速发展的趋势。

（一）、多种多样的课外兴趣班

国内外有众多文献研究过小学学生的兴趣班，都表述了课余生活是小学生正常生活的重要组成部分，而兴趣班正是重要的课余生活。

对于一年级的孩子，课外兴趣培训的内容较少。主要以画画以及写字入门等为主。到了高年级，课外兴趣培训的内容逐渐增多。下面是一些常见的课外兴趣培训的内容：

舞蹈班——儿童形体训练、韵律操、儿童舞蹈基本功、民族舞蹈、舞蹈小组合及成品舞蹈。动作编排由简到繁，运动符合由小到大，对孩子的头、颈、肩、背、腰、手、腿、脚等依次进行规范化训练，以增强身体各部位的软度、力度以及关节的灵活性和动作的协调性。

美术班——美术分类颇多，大体分为：色彩知识、中国画，水粉画、素描画、油画棒画、线描画、水彩笔画、卡通画、想象创作、手工。绘画在于提高学生的观察能力、审美能力、想象能力、创造能力，让学生在热爱美好生活的健康心态中，是IQ与EQ都能得到充分开发，为美好前程奠定良好基础。

２０世纪初，很多心理学家对儿童的美术研究开始兴盛，如凯尔仙修泰那（Kerschenstener）等，他们积 累了很多儿童绘画的研究成果，结果使欧美的美术教育开始了变革。奥地利的法郎兹·西泽克（Cizek）提出了 革命性的主张，提出不要给儿童强加成人的思路和方法，要按照儿童的发展阶段进行教育，并使儿童的创造性 得以实现。在以后的年代里，英国的赫伯特·里德（Herbertread）和美国的罗温菲德（Lowenfeld）也对美术 教育理论作出突出的贡献。里德指出“儿童艺术是人的表现方法之一，模仿成人的想法是错误的，艺术应为教 育的基础，通过美术来发扬光大儿童与生俱来的创造力是美术教育应有的基本态度。”罗温菲德也认为艺术教 育“不是为传授艺术而进行的教育”，而是通过艺术来塑造人格。在艺术心理学的领域里，美国的鲁道夫·阿 恩海姆（Rudo If Arnheim）对视觉与认识与思维的深入研究为通过美术教育培养人的创造力奠定了基础。正如 阿恩海姆指出的那样“艺术乃是增加感知能力的最有力的手段，没有这种敏锐的感受力，任何一个领域的创造 思维都将是不可能的。” （参考文献1）

写作班——作文教学是语文教学内容的重中之重。孔子说过：“知之者不如好之者,好之者不如乐之者。”近些年来的语文作文教学显示着作文教学中培养“乐之者”的重要性。各大培训机构的教学模式层出不穷。

国学班——　国学在当今社会的重要意义日益凸显，更多人开始关注国学。“国学热”的兴起，反映出人们愈来愈认识到继承和发扬优秀传统文化对现代化建设的重要意义。中小学对于国学教育也有不同方式的尝试。而小学生目前接触的国学大多限于一些经典的书籍，如：二十四孝经，百家姓，三字经，弟子规等。

写字班——儿童学习硬笔书法，可以磨练耐性，改变上课不专一，好动的性格。写字也可以开发人的右脑，提高学生的审美能力，养成严谨认真的好习惯。从简单的笔划描摹开始到临摹一句话，一首诗，及完成一幅硬笔书法作品，使学生养成良好书写习惯，规范书写姿势和执笔姿势。对字的笔画顺序正确书写，培养学生认真负责、专心致志、持之以恒的态度，感受中国的传统文化。
（二）、脱颖而出的特色班——围棋

在丰富的课外兴趣班中，棋类兴趣班迅猛发展，其中含有丰富装过文化底蕴的围棋，崭露头角。

纹枰对弈，情趣高雅，静中有动，有着无穷的生活乐趣和艺术魅力，是一项很好的健身运动。面对瞬息万变的棋局，对弈者时而凝思神往，时而谈笑风生，既能陶冶性情，又能活跃大脑。

围棋是中国传统文化中一颗璀璨的明珠，不经历经济千年不衰，而且充满了现代气息，显示了欠打的生机活力。科学家们一直认为，围棋是最富于数学哲理的游戏，其变化之多，是目前电脑的计算能力所不能及的。围棋的博大精深，不经表现在“娱乐竞技”的传统价值取向上，在开发智力、陶冶情操、逻辑思维等方面，更有得天独厚的优势。

革命导师列宁有一个注明的论断：“象棋是智慧的体操。”苏联教育家苏霍姆林斯基甚至认为：“不下棋就不可能充分增强智能和记忆力，下期应当作为智能修养的科目之一列入小学教育大纲。”

现在，在欧美许多国家的学校里都开设了棋类课程，专家们认为：在学校里开展这项活动，可以极好的锻炼学生思维的条理化，增强记忆能力、判断能力和独立思考能力，还有助于学生竞争意识和意志品质的培养。近年来，我国许多大中城市也开办了三项棋类儿童训练班，并将其类教学纳入了课堂教学之中，取得了良好的效果。

三、围棋教学的意义与价值

    围棋是一种既有中国古代文化生命力，又极具时代内涵的棋类运动。既是一种智力游戏，也是一种体育竞技项目，但更是一种文化，更是中国文化的重要组成部分。围棋的作用是令人关注的焦点。

（一）、围棋教学的理论价值

1、围棋对智力的作用

围棋对智力的促进作用，可以追溯到晋朝。张华在《博物志》中有云：“尧造围棋，以教子丹朱。”或云：“尧以子商均愚，故作围棋以教之。”而《尹文子》云：“以智力求者，譬如弈棋，进退取与，攻劫收放，在我者也。”这些都明确的提出了，围棋的益智作用。

    围棋作为一种竞技游戏甚至艺术，对人的心理发展有着明显的积极地正面的影响。它有利于开发智力，培养学生的创造能力、综合分析能力。并且在对弈时进一步反映出围棋同时也有益于辩证思维和系统思维的形成。

2、围棋对人格发展的作用

围棋，对人格的发展有着积极地促进作用。国内外金相应的行了研究与探索。具体代表性如下：

王文中（1997），白起一（1999）在探讨围棋对人格的影响中提出，学习围棋课题，增强棋手的挫折承受能力、注意力以及抑制力。

张德云（2000）、王建新（2001），邢振宇（2002）、陈更昌（2003）、李莉（2005）探讨了围棋活动对人格发展的促进作用，提出参与围棋活动，可以陶冶情操、修身养心。

何云波（2002）认为围棋受到古代体育个性的影响，对“仁”、“礼”的形成也有直接的影响。在这些基础上，最终围棋使个体达到“和”的效果。

萧平汉（2003）总结了古代围棋棋手的行为表现，指出围棋竞技的心理主要是：赌博取胜、战胜对手、不服输、债怒与冲动、娱乐与消遣、挑战最强对手、追求最高棋艺等心理。其实这是人格粗浅的表现。

在课堂实践中，明显地发现的发现，学围棋的孩子比没学围棋的孩子相对安静，在日常交往中更能仔细地聆听老师和朋友的讲述，举手发言时更加富有条理性、

3、围棋对心理健康的作用

围棋活动对心理健康起到积极的作用或是消极的作用，已成为国内外研究者对围棋研究的关注焦点。

国内外学者对此有更多的研究：

王建新（2001）、陈更新（2003）从学校教育的角度探讨了围棋对心理健康的影响，指出围棋对人的心理健康起着非常积极的影响，甚至可以调节人的情绪情感；

邢振宇（2002）在“围棋与素质教育的研究”中也谈到了围棋活动对心理健康的积极效应；

马卫华（2006）认为，由于围棋是一项非常需要动脑经的活动项目，所以精神学专家一致认为围棋可以把人们从繁杂的工作和学习中解脱出来，并且效果十分明显，同时围棋对解除紧张情绪和保持精神健康也非常有益；

黄和林（2006）采用心理健康诊断，测验围棋班学生和一般学生进行了对比研究，结果发现一般学生比围棋班学生心理健康水平低；围棋班学生心理健康状况在学习焦虑、对人焦虑、自责焦虑、过敏倾向存在问题的比例，明显要少于一般学生。这充分表明，围棋活动对心理健康起着非常积极的作用。

围棋是增强青少年甚至幼儿的良好沟通工具。我班有一学生不擅长与人交往，在学习围棋后发现，该学生能够轻松无焦虑的与伙伴游戏；而另一名自尊心很强，事事要胜过其他人的学生，在学习围棋初期也表现出，不能输，必须赢的情况，但在围棋的学习中，渐渐地对输赢不再执着，反倒是会因为下了一步好棋而沾沾自喜，并且与同伴积极讨论这步棋的妙处，哪怕这一局输掉也不会出现初期的诸如甩棋子、推棋盘、大哭的负面情绪。

（二）、围棋教学的实践意义

围棋活动是我国古代四大艺术之一，古人常以“琴棋书画”论及个人的才华和修养，其中的“棋”指的就是围棋。华夏五千年的文化传承，蕴含着无比深奥丰富的文化底蕴，孩子通过对围棋的学习开拓思维、放眼未来、进化心灵……从课程实践中充分体现出来。

1、围棋活动对儿童注意力的影响

注意是心理活动对一定对象的指向与集中，是心理活动的重要组成部分。注意力是掌握知识的必要条件。

幼儿的生理心理特点是“兴奋强于抑制” : ,好奇好动 ,注意力不易集中。幼儿听课注意力一般只能集中 10 多分钟。因此 ,不能用通常上课的方式方法 ,而应采用以激发幼儿兴趣为主的教学手段。把围棋术语用拟人化、形象化的方法使之变成生动活泼、形象具体、通俗易懂的语言。例如“老虎口”要吃子 : “孤子”可怜想回“家” ,等。孩子们都听得眉飞色舞 ,兴趣倍增。原先好奇好动的孩子也变得用心听讲 ,注意力大为增强。我班学生豆丁（化名）在班上是活泼爱动，总有问不完的问题跟你聊不完的话，学习围棋后，明显的原意聆听别人说话，并且表现出自己思考的时间多了。因此，围棋活动要有条不紊的在学校开展，为学生创设良好的竞技环境，同时还要注意随着年龄的不同而开设不同难易程度的不同围棋活动。

2、围棋活动对儿童意志力的影响

意志是指一个人自觉确定目的，并根据目的来支配、调节自己的行动，克服各种困难，从而实现目的的心理过程。意志力是人格中的重要组成因素，对人的一生有着重大影响。人们要获得成功必须要有意志力作保证。早在2400多年前的孟子，就说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能，”这段话，生动地说明了意志力的重要性。要想实现自己的理想，达到自己的目的，需要具有火热的感情、坚强的意志、勇敢顽强的精神，克服前进道路上的一切困难。因此，儿童或中小学生发展的一个重要条件，就是要具有坚强的意志力，锻炼儿童的意志力成为研究者关注的话题。我班有一名学生小帅（化名），也是家里的独子，一直是爷爷奶奶捧在手心里的宝贝，在最初学习围棋时，表现的很有兴趣，慢慢的，棋力也有所提高，在对弈是获胜率也是极高的；但在一次对弈练习时，只是对手吃掉他一颗棋，导致他原本的部署不能完成，于是这名学生把棋子一推，说是不下了，一副很生气的样子。我问他怎么了，为什么摔棋子，他的回答让我哭笑不得，“包包老师，你看哦，他应该下在这里被我吃掉的对吧，但是他没有下这里，他下在了别的地方，还把我的棋子吃掉了，他破坏了我的计划对吧，我不要跟他下，你帮我换个人下棋吧”说得一脸气愤不能接受这个事实，当时我没说什么，只是我亲自陪他下棋。根据了解，小帅在班上是一个能干有主见的孩子，在家里也是接受家人的鼓励与表扬，很少有受挫折的机会，这才培养了他脆弱的心理承受能力，来学围棋也是因为妈妈希望他能够坚强而不是于是就躲起来发脾气；于是课后我找他谈话聊天，告诉他下围棋就是你吃我的棋，我吃你的棋，比谁围得地多，但是如果永远只是一个人不停地赢，我会觉得这个游戏一点都没意思，你攻我一下，我攻你一下，相互较量，这才是围棋。在之后的一段时间里我特别关注这个孩子，多半的时候只是看着他下棋，但不时的提出我对双方某一招棋的意见，有好棋有坏棋，语言中表露出输赢无所谓，只要能下出好棋，输了又何妨的态度，肯定他有好棋，指出他的坏棋的同时也肯定他的不放弃 ，并且只谈棋招，不说输赢，慢慢的，这个学生已经能够明白，下围棋只是一个游戏，输了再赢回来就好，并且在学习生活中也有了很大改变，相较于之前的情况，有了是非显著的不同。从自我为中心的小少爷转变成积极思考、不去注重输赢的小棋手，可见围棋教学对学生意志力的培养有着显著效果。

围棋至今已有数千年历史，是中华文化遗产之一。根据史书记载，不难看出，围棋作为一种游戏，从诞生之初就与促进人格发展紧密相连。对弈时，对弈双方中，任何一方想要获得胜利战胜对手，就必须克服很多意想不到的困难，这就需要意志力的参与，同时也说明了，围棋活动是一种锻炼儿童益智力的重要运动。根据年龄的增长，儿童在意志力上有着显著差异，这也说明，随着年龄的增长，儿童在增加阅历、经验的同时，对于处理棘手问题的能力有所提升，意志力更加坚强。

3、围棋活动对儿童创造力的影响

创造力，是人类特有的一种综合性本领。一个人是否具有创造力，是一流人才和三流人才的分水岭。它是知识、智力、能力及优良的个性品质等复杂多因素综合优化构成的。创造力是指产生新思想，发现和创造新事物的能力。它是成功地完成某种创造性活动所必需的心理品质。例如创造新概念，新理论，更新技术，发明新设备，新方法，创作新作品都是创造力的表现。创造力是一系列连续的复杂的高水平的心理活动。它要求人的全部体力和智力的高度紧张，以及创造性思维在最高水平上进行。
关于围棋有着众多传说：

天圆地方说——远古时人们普片认为我们生活的地球是一个半圆，如一个碗反扣在四方的地面，所以围棋的棋盘是四方形，而棋子则是半圆。还有棋盘上有361个点，代表古时候一年的360天，而正中的一点名为天元，表示是世界的中心……

象数说——围棋棋子分文黑白两色，寓意为阴阳两仪。“三百六十，以象周天之数。分而为四，以象四时。隅各九十路，以象其日。外周七十二路，以象其候”。以此计算，棋局的变化是361的阶乘，这将是一个巨大的天文数字，随手一招棋便将局势扭转，决定生死，可谓瞬息万变，所谓“弈无同局”，因此古人长比之天星之数。黑白两色组成的浩瀚空间里，任儿童的想象驰骋，给与其无限空间，这页充分说明，围棋活动对儿童的想象力有着积极的作用。而想象力是培养唇干燥力的重要环节。

我班有一个学生，美术老师反映该学生的美术作品没有创造力，想想完成的部分几乎没有；并且在日常的教学活动中也不爱发言；在学习围棋后一段时间里，开始有了不一样的变化：发言的次数增多，与人交流时也出现了“我觉得……”、“可能……”、“说不定……”等句式，变得会想象一些没看见的或者还没发生的，例如：现在……，可能过一会儿就会……。这名学生在参与围棋活动之后明显之前与有了许多方面的变化，最为明显的就是想象力与创造力方面的成长。这说明围棋活动在培养儿童创造力方面有着积极的作用，也是提高儿童创造力的重要途径。

四、发展

围棋是中国传统文化瑰宝，它独有的教育功能对人(特别是儿童)具有积极作用。这种作用主要体现在促进学习、提高心理素质和开发大脑功能三方面。
围棋具有独特的魅力 ,被誉为“智慧的体操”。它融科学和艺术于一炉 ,智慧和灵性相启 ,意志和品格相兼 , 开设围棋课程促进幼儿的身心发展 ,开发幼儿的智力潜能 ,培养幼儿良好的个性 ,全面提高幼儿的综合素质。
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