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小学古诗词教学的有效性研究

[内容摘要]

我国是一个有诗的国度，经过千百年沉淀的古诗词虽吸引人。但是学生们不能很好地把握古诗的内涵、领悟诗中所蕴含的意蕴。特别是农村小学的古诗词教学，发现目前农村小学古诗词教学中，存在以下问题：1．教学方法的单一。2．师生的重视度不够。3．古诗词与现代生活距离远。4、各学段古诗词教学目标不明朗。针对以上问题，笔者进行了古诗词的有效性研究，从“读——释——悟”三个方面寻找了适合农村小学古诗词的教学方法。并认为这是帮助农村学生有效学习古诗的好方法。

 [关键词]  古诗词教学   有效性   农村学生 
一．问题的提出
    我国是一个有诗的国度，经过千百年沉淀的古诗词，它以其精湛的语言，深邃的意境而脍炙人口、吟唱千古，滋润了无数代中国人。对于喜爱文学的人来说，古诗就像一杯陈年醇香的佳酿，滋养着炎黄子孙的血脉；又如一枚磁石，凝聚吸引着民族的魂魄。它的内容包罗万象，无所不有，这是老祖宗留给我们的一笔丰厚瑰宝，沉甸甸的，饱含深远的文化底蕴。如果谁能走进这座诗林词园去浸润一番，绝对是一个文化富翁。

    《小学语文新课程标准》提出第一学段背诵优秀诗文50篇（段），第二学段为50篇（段），第三学段为60篇（段）。而且在其附录的“古诗词背诵推荐篇目”就有70首。可见在背诵优秀诗文总量上是相当大的。在12册人教版教材中，古诗有27课，（共计49首），占课文总数的7.4%。古诗学习既是小学语文教学的一个重点，又是一个难点。由于古诗中所描绘的人、事、物与学生生活的年代有较大的距离，因此，学生们不能很好地把握古诗的内涵、领悟诗中所蕴含的意蕴。

    笔者在农村小学任教多年，从古诗词教学的有效性研究方向，发现目前农村小学古诗词教学中，存在以下问题：

二．问题的罗列 
    1．教学方法的单一。“应试教育”阴影下，教师教学方法的单一。很多老师都遵从“读—背—翻译成白话文”这一教学模式。教学方法枯燥，或是填鸭注入式的讲解，抑制了学生的学习兴趣需要，扼杀了思维的灵性和生命的活力，古诗词所蕴藏着的美感被扫荡殆尽，学生学习古诗的情趣深受影响。

    2．师生的重视度不够。古诗词在整个小学阶段所占的比例较少，大多数老师重视现代文教学，忽略了古诗词的美文美味、美意美诵。从而导致学生也对古诗词的忽视。
    3．古诗词与现代生活距离远。古诗词毕竟已有二千多年的历史，和我们现代生活有一定的距离。学生的理解度也有一定困难，而教师讲的太多，学生感知的太少，分析得细而碎，没有给学生留下想象和创造的空间。老师的引领往往又难以达到预想的效果。更不用说品味古诗词，走进古诗词了，与古诗词进行对话了，这些方面都不可能实现。

    4、各学段古诗词教学目标不明朗。《小学语文新课程标准》对古诗词教学有哪些要求，针对低、中、高不同学段学生的年龄特点以及认知规律，各学段古诗词教学的侧重点是什么，很多教师因教学阅历不同和无从交流并不明了。而且由于教师害怕古诗词，所以在这方面的研讨课比较少，教学想学也无从下手。从而导致古诗词教学的弱势。

三.课题的意义

    虽然现在已经有很多人做了各种各样的尝试来试图改变这一局面:如创设情境教学古诗,利用音乐欣赏古诗,进行美的古诗教学研究,利用网络进行古诗教学,体现学生的主体性,培养学生创新能力等等,但总觉得这些教学模式内容丰富,且只留于形式,这样的模式教学,特别是对于我们农村学校的学生并不适合，它也只能是强硬地灌给学生一些知识,而学生的自学能力得不到培养,更何况中国的古诗诗情画意充满了美感,这种模式教学却又让学生失去了那一双发现美的眼睛。反思过去,我们说农村小学语文古诗教学的有效性应该注重培养学生自主探究的能力,重视学生的自主性,重视以读为本,读中感悟,使学生终生受益。古诗的教学,教师要放开自己,放开学生,让学生自主探究,深切体会古诗的意境美、语言美、音韵美和形象美。同时, 在农村学校探求更优化的古诗词教学方法，激发学生学习的兴趣让学生在语文古诗教学中,能力与素质得到全面发展与提高。和情感共鸣，引导他们爱诗、读诗，在古诗词的海洋中咀嚼其意，陶冶性情，放飞心灵。同时，希望在不断提高自己古诗词教学水平的同时，也对大家有所帮助。
四．研究方法： 

    1．文献研究法：通过查阅文献资料了解国内学校古诗词教学研究方面的理论和实践层面的成果和现状等，进行学习。

    2．问卷调查法：就学生和教师对“古典诗词”的掌握情况，对“古典诗词”的兴趣状况，对“古典诗词”编成歌曲的了解情况和喜爱状况，你知晓的“古典诗词”课堂教学的方法等进行问卷调查，并科学分析和综合调查结果，根据分析结果及时调整研究的方向、策略、内容等。 

    3．行动研究法：积极开展小学语文教学中古代诗词教学的行动研究，通过定期组织的课题研究活动，增强课题组成员的研究意识，提升古典文学素养，践行古诗词教学研究行为。 

   4．观察分析法：观察教师、学生在古诗词教学研究活动中的表现，及时发现问题，分析原因，寻找对策，提高古诗词教学研究的有效性。

   5．个案研究法：及时发现、收集、整理古诗词教学研究活动中典型的个案，并加以分析和研究，从中探索古诗词教学研究活动中的优秀经验，发现问题并及时解决。

   6．经验总结法：及时收集整理研究的过程性资料，并加以科学分析，总结出古诗词教学研究活动中的有益经验以及应该注意的问题。

五．古诗词教学方法的有效性研究成果

（一）一诗多读，让古诗词教学循序渐进

    张田若先生曾说：“阅读教学，第一是读，第二是读，第三还是读。”读,是开启学生智慧之门的金钥匙，是学生理解,感悟思考的前提，是语文教学的真谛。“书读万遍，其义自现”这句话告诉我们语文教学离不开读，古诗教学更离不开读。读是读者对作品理解的基础和前提；是读者与作者心灵交汇的桥梁；是培养语感、陶冶情操的最好方式。由于古诗的语言高度凝练，加之古今汉语的差异，因此对于古诗的读可分为多个层次。
    1.初读正确，字正腔圆
   “读”乃是古诗研习之法宝。古诗词教学伊始，不是让学生急急忙忙解诗意，而是让学生自由地读全诗，读准字音、读通全文、认清字形。在初读的过程中，教师的教学要放得开，可以让学生自主选择读的方法，读的重点。尔后，教师再帮助学生一起扫清障碍，读通全诗。
【教学案列】初读课文

师：指名读《清平乐  村居》，相机指导朗读。

wēnɡ  ǎo   wò   bāo      lián pénɡ

翁     媪    卧   剥       莲   蓬

师：为什么念bāo？

生：表示把东西的皮去掉时念bāo。

师： 把莲蓬的皮去掉叫——

生：（齐）剥bāo莲蓬。

师： 把香蕉的皮去掉叫——

生：（齐）剥bāo香蕉。

师： 把苹果的皮去掉叫——

生：（不假思索，大声的）剥bāo苹果。

师：错了！

生：（大悟）削xiāo苹果.

(教师板书，把“剥”和“削”连在一起)

师：把这两个字连在一起怎么读呢？

生：剥（bāo）削（xiāo）。

师：又错了！

生：（大悟）剥（bō）削（xuē）。

初读课文要求读正确、读通顺。正确地读就是用普通话读，读音要标准，发音要响亮，不读错字、不丢字、不多字、不唱读、不重复字句。教师在此逐步递进，字不离词，把字和课文相结合，特别注重生字的音、意，让学生不知不觉中记住了多音字，还理解了字义，可为一举多得啊。妙解“剥”字，趣理相生，使得学习过程有情有趣，学生的思维、想象、情感活动始终在文本语言的内部快乐行进。
    2.再读感知 有板有眼

“好诗不厌其读”古诗词对仗工整、平仄交错，独具韵律美和节奏美，读来琅琅上口，最能激起学生的兴趣。对于农村学生，他们的节奏感相比较而言没有城市孩子来的强。有时需要给孩子明确的节奏，从而让学生在读中理解诗意。

【教学案列】： 四年级古诗《黄鹤楼送孟浩然之广陵》《送元二使安西》

读故事的题目，加以理解意思

师：谁来读一读《黄鹤楼送孟浩然之广陵》这一题目，要求读的人能让

同学能听懂题目的意思，

（指名学生读）

生1：黄鹤楼送/孟浩然/之广陵

生2：黄鹤楼/送孟浩然之/广陵

……

   两三个学生都没有读对，课堂气氛一下子冷了下来，学生也不敢试了。

师：老师马上说，同学们，你们听我读，能听出什么意思。

黄鹤楼/送/孟浩然/之/广陵

生：学生马上能理解了，说出了意思。是李白在黄鹤楼送孟浩然到广陵去。

师：你能这一方法读《送元二使安西》。

学生情绪一下子调动起来了，也很快的理解了题意。

    其实让学生自己一遍又一遍的无头绪的、盲目的读，即浪费了课堂的时间，也让学生迷失方向。在学生找不到头绪是，老师适时的范读，明确了节奏，解决了学生的困难。短短的几秒钟就解决了问题的核心，学生在听老师的范读中也感悟到了题目的意思。这读的不仅仅是节奏，也是对古诗词意思的理解。

    3.反复朗读  有情有境

古诗的教学离不开知诗人、释诗意，最后与诗人的情感产生共鸣。读，是最能表现情感的方式。“于激昂处激昂，于委婉处委婉”，把诗人的情感从读中表现出来。

如李白的《静夜诗》： “床前明月光，疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡。”“明”和“霜”形象地将皓月当空的夜景写得生动真切，“月”色如此之明，心里却如秋霜般的清凉，诗人对月思乡的心境通过这些词语得以实现。“光”“霜”“乡”三字押韵，时而平仄交错，时而平仄相对，充分显现了语言的音韵美。

通过吟诵、品味，读出这些字的情，读出这些字的味，诗人浓浓的思乡之情也就信手拈来了。
（二）古文今译，陶醉其中妙趣横生

    古诗词与现代文的最大不同是语言的不同，不管何种教学，都需要让学生用现代文理解古诗词的意思。在课题的指导实践下，笔者总结了适合农村古诗词意思教学的方法。

    1.看注释，解诗意
小学的古诗教材，在每首诗的后面都有或多或少的注释，学生可以通过看这些注释，或通过查字典查出不理解词语的意思，尝试理解诗意。
五（下）杨万里的《舟过安仁》：

“一叶渔船两小童，收篙停棹坐船中。怪生无雨都张伞，不是遮头是使风。” 课文后有“安仁、篙、棹、怪生”等词的注释。

这首诗比较浅显易懂。只要明白“怪生”的意思，学生就基本上能够理解整首诗的意思。
因此，只要让学生对照注释就能理解整首诗的意思。像这样的浅显易懂的诗学生只要自己对照课后的注释或查字典就能够理解诗意。作为老师，对这样简单是古诗词教学，应该放手让学生自主学习为主。   

    2.讲故事，只捡学生多行处
    “故事教学法”用在教学古诗文的过程中，折射出的是与新课程精神吻合的新的教学理念。在这个过程中，师生在不断地交流互动着，营造着轻松、愉快、和谐的教学氛围。

师：“老师给你们讲一个故事，好吗？”（学生迅速进入了学习状态）

师：“这小男孩连忙摆摆手，你知道这是为什么吗？”

（这时学生又马上进入创作状态。）

生1：“他是怕那人声音太响把鱼吓跑了。”

生2“他当时肯定看到有鱼游过来了。”

（学生们不知不觉地进入诗境，不知不觉地进入了创作。）

师： “同学们真聪明啊！他是怕鱼受惊吓而逃走才不理他的”。

（让学生们获得了成功的体验，尝到了学习的快乐。）

师：“这小男孩可爱吗？”一问，又让学生各抒己见。
    在教学过程中，老师心中时时装着学生，老师始终在和学生交流互动，交谈中又引发学生思考。从“故事引入法”教学古诗文的例子中，我们可以明显感觉到，老师和学生脱离了应试的束缚，教学过程更是以调动学生学习积极性为宗旨，重在引导学生去体验，重在让学生去朗读、品味、感受古诗文的韵律美、节奏美、整体意境美。

    正因为有了以上的不同，故事引入法教学才真正显示出了它在激发学生学习古诗文的兴趣方面的特殊功效。

    3.破难点，解诗意

    古诗词的语言高度凝练，有其自身的特点，如省略、倒置、古今异义等，这些都是学生学习古诗的障碍。因此，在教学中教师要运用多种方式、方法来帮助学生明诗意。我主要总结了一下的方法：保留名、补留白、换词语、调顺序、连通顺、扩想象等方法。

“保留名”就是在理解时保留诗句中古今通用人名、地名、物名以及一些词语等。

如《赠汪伦》中的“汪伦”、“李白”是古人名字的保留，“桃花潭”是地方的名字保留，“闻”、“岸”等古今通用的词语在解释时要保留。，

“补留白”就是补充、增添诗中留白或省略的成分。

如《赠汪伦》中汪伦怎样“踏歌声”，当时的情景就是可以让学生补充的
“换词语”就是更换古今意义不同、用法不同的字词或调换成另一个词。

如 “烟花三月下扬州”的“烟花”古今意思差别较大，在诗中的意思为“原野云烟缭绕，百花盛开的景象”。
“调顺序”就是适当调整古诗句中词语的先后顺序。

如《夜书所见》中“知有儿童挑促织，夜深篱落一灯明”这句诗，前后应该调换顺序，“夜深篱落一灯明，知有儿童挑促织”。意思是“夜深了，看见篱笆下有灯火，料想是孩子们在捉蛐蛐。” 

“连通顺”就是将各句中的已解释的词语按现代语法翻译成通顺、连贯的语句。

如诗句“孤帆远影碧空尽”，可连接成“孤船的帆影渐渐远去消失在碧空的尽头，”。
“扩想象”就是浓缩的词语要展开。

如“唯见长江天际流”应展开成：只看见长江浩浩荡荡地向天边流去。
（三）多元化多角度  感受古诗词的意境美

每首古诗词都着力表现一种意境。因此，在理解了诗的大意后，还必须深入挖掘，细细品味，发挥想象力，把学生引入诗的情境，使诗中描写的景象在头脑中浮现出来，这样，就会产生身临其境的感觉，就会对诗意理解得更深刻，对感情体会得更深入，同时又可以丰富学生的想象力，发展空间思维力，进一步提高阅读能力。

    1、听故事体验诗境 。

    在古诗文中采用听故事的方法组织教学，也是很有效果的，它可以使孩子们更好更快地入情入境。

    例如我在教学《小儿垂钓》时，我结合课件设计了这样一个故事情节：有一个蓬乱着头发的小男孩，拿着钓鱼竿来到了小河边，他想学习钓鱼。他侧着身子坐在一块长满青苔的石头上，他的个子实在是太小太小了，四周的草儿几乎都把他的身体都遮盖住了。他可不管这么多，眼睛盯着鱼竿一动也不动，他是多么的认真啊！这时，有一个过路的人经过这里，看见了钓鱼的男孩，想走过来问路，这小男孩连忙摆摆手，示意路人别打扰，你们知道这是为什么吗？他是怕鱼受到惊吓逃走才不理过路人的。这一极富情趣的意境被唐朝的一个诗人胡令能看见了，就用诗的形式把它写下来了，题目就是《小儿垂钓.》。”
    这时，学生已经进入了非常的积极状态，兴趣浓厚，后面的教学就会显得非常的轻松。与传统的释题、解词、释句、说意模式比起来，效果可想而知。

    2.抓“诗象”，悟诗情
    古诗词教学的重点不是理解诗句的字面意思，而是领悟诗句背后所蕴含的情味和意蕴。如何引领学生读出诗句背后隐藏的那份情、那种味呢？笔者认为抓住“诗象”这一中介，唤起学生的情感体验，使其产生移情和共鸣，让学生驱动想象，引起联想，由此及彼，来再现、丰富作品中的形象，就能与诗人心同此情，意同此理。
    笔者在一次经典古诗文课堂教学研讨会上聆听了《虞美人》一课，我仿佛也与李煜一同走进了那个充满沧桑的历史年代，看到了他那忧愁的容颜，憔悴的身影，听到了他那声声的叹息。在执教教师的引领下，往事历历在目，我也与李煜一同忧愁，一同叹息，别是一番滋味涌上心头。笔者尚且如此，更别说那些反复吟诵，细细品味，沉醉于诗情画意中的孩子们了。能达到这样的教学效果，与教师善于抓住“春花秋月”这一诗象让孩子们进行品味想象是分不开的。
    教师先让学生想象了“春花秋月”这一幅幅美轮美奂的画面，孩子们也沉醉于春花的灿烂，秋月的浪漫之中。接着，教师巧妙地抓住了诗中的矛盾处提出疑问：“春花秋月这些最容易勾起人们联想的美景，为什么会掠起李煜心头的愁绪呢？”孩子们说：“那是因为‘春花秋月’让李煜想到了南唐的往事。”教师顺水推舟地引导学生想象：“看到春花秋月，李煜会想起哪些往事？他的现状又如何？”片刻的沉思之后学生踊跃发言。有的说，李煜想到了以前烹金馔玉的生活，如今却沦为阶下之囚；有的说，李煜会想起在自己的国家对酒当歌，吟诗作画，而今却只能月下独酌，独自感伤；还有的说，李煜还会想到自己的妻儿绕膝，天伦之乐，现在却只能囚居异邦，独自忍受着思念的折磨……昔日的奢华、享乐与今日的凄凉、孤独形成了强烈的对比。通过“春花秋月”这一诗象，孩子们感受到了作者物是人非的枨触，跌衬出他的囚居异邦之愁，感受到了由珠围翠绕，烹金馔玉的江南国主一变而为长歌当哭的阶下囚的怅。
    诗是最具想象力的，想象赋予诗词血和肉，想象赋予诗词灵动的生命。只有当简洁、晦涩的诗句通过学生的想象生成为一个个生动的故事，一首首动人的旋律，一幕幕感人的情景时，学生才能置身于其中，想诗人之所想，忧诗人之所忧，悲诗人之所悲，恨诗人之所恨，喜诗人之所喜。于是，隐藏在诗句背后的那种情那种味，就在“象”的引领下，喷薄而出。
    3.抓“共性”，悟诗境


    诗不像小说，它不可能按照生活发展的过程铺叙开去。诗，是诗人在生活中拮取的几个最有感触的画面，用凝练的语言、充沛的情感以及丰富的想象来高度集中的表现社会生活和人的精神世界。入境，是读古诗的根本。但要体验古诗的意境并非易事，在很多时候“诗”的含义是只可意会，不可言传。与其由教师来生硬地讲解、灌输，不如在教学中引入相关的诗句，进行内容重组，比较阅读，体会其中的意境，会收到意想不到的效果。
如《春日》这首诗，题为《春日》，但诗中却没有一句是对春天景象的描述，有的仅仅只是朱熹在赏春之时的个人感受——“无边光景一时新”、“等闲拾得东风面”，如何让学生与作者产生共鸣呢？

我首先让学生想象“泗水之滨”有何景物？接着，用课外积累的诗句来描绘这些景物。

说到“山”时，学生就引入“绿树村边合，青山郭外斜”、“孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低”。

说到“水”时，学生不禁吟出 “竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”、“ 黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙”。

说到“花”时，学生想到了“沾衣欲湿杏花雨,吹面不寒杨柳风”、“ 黄四娘家花满蹊， 千朵万朵压枝低”。

说到“树”时，学生恰到好处的用上“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”、“ 一树春风千万枝，嫩于金色软于丝”。

说到“草”时，学生有吟诵起 “天街小雨润如酥，草色遥看近却无”、“ 独怜幽草涧边生，上有黄鹂深树鸣”……
最后我让学生把想到的这些景物组合起来，感受到这是一个生机勃勃、充满希望的春天。从而与诗人产生共鸣，不知不觉地进入诗人所描绘的万紫千红的春的意境。

    古诗词的教学研究在农村小学还不够完善，还有很多问题需要我们在教学实践中去发掘和检验。本课题的研究只是抛砖引玉，希望能引起更多教学一线的老师的注意，让农村小学语文古诗词教学在教学研究的园地中更灿烂地绽放。即使今天课题暂告一个段落，但我还会坚持不懈地努力探索，寻求克服困难的各种途径，让农村学生真正领略古诗词的风采，感受古诗词的魅力，给农村古诗词教学带来一缕新鲜的阳光。 

总之，古典诗词是我们伟大民族五千年灿烂文化的结晶，是我们的宝贵财富。一个没有传统的民族是可怜的，一个拥有传统却不知道珍惜的民族是可悲的。在这经典的诗词长廊里，让我们一齐努力，给孩子们一个开放而有活力的古诗词课堂，引导他们去发现诗词的美，欣赏诗词的美，享受美感的体验，让古典文学的精华，从他们的口中渗融于他们的血液中，芬芳在他们的生命中！ 
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