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改变体育课堂教学形式，激发学生运动兴趣

随着二期课改的推行，提出了“以学生发展为本”的基本理念，单一、呆板、陈旧的课堂教学形式已经跟不上时代的潮流了。为了更好地提高体育教学质量促进学生身心健康发展、激发学生运动兴趣，必须要认真贯彻二期课改的中心任务：“把快乐还给体育，把快乐还给学生”，提高学生的运动兴趣，促使学生每堂体育课都能高高兴兴地出身汗。

兴趣是人力求认识,探索某种事物或某种活动的心理倾向。所以在对小学生进行体育教育的过程中，特别要注重培养和激发学生的运动兴趣 ，只有让他们感兴趣了，他们才会积极主动地去尝试、体验，产生更强的求知欲。然而，现有的体育课却越来越成为抹杀学生运动兴趣的杀手，现在的学生对原本应该兴趣盎然的体育是“望而却步”，说不上厌恶，但已到了“无故”缺课的地步。那么究竟是什么原因引起这种现象的呢？

首先是“残酷”的现实与“美好”的想象之间强烈的差：

体育教学同其他学科不太一样的是当小学生初次上体育课时,他们对体育其实并不生疏,因为他们已有在幼儿做游戏的体验和对周围人参加各种体育活动的印象,因此他们很容易把未来的体育课自然的理解成一种欢乐的“玩”,这是他们头脑中的“想象”。而现实中的体育课却是教育,会有一些比较“规范”的内容,同时要有一定的纪律性,该静时就静,该动时就动,一切行动要听指挥。而学生脑海中总以为体育课就是让他们自由自在的玩耍,不受一点拘束。这种美好的“想象”与残酷的“现实”之间的落差存在，最终导致了学生对体育课越来越不感兴趣。

其次是教学方法落后,教学内容“低水平重复”：

以前我们教师上体育健身课总是以教师为主体,上课做练习时,总是老师先做示范并讲解要点,然后学生在教师的指挥下有条不紊的进行练习,显得很机械化,学生就提不起兴趣来。例如在进行前抛实心球的教学时,教师会先讲解动作要领再做示范,接着就会让学生分别站在跑道两边,听哨音统一进行练习,这样重复不断地练习不但没有让学生学会和掌握反而让他们觉得枯燥乏味导致兴趣全无。 

由于教学条件所限和某些传统教学理论的偏差,在体育教学中的确存在着教学内容在低水平上重复的现象,因此在客观上显得体育教学内容更加枯燥乏味。尤其表现在各年级所教内容重复太多,水平相似。譬如:立定跳远这个教材从一年级到五年级各个年级都有,只是考核成绩有所提高,这个教材的教学过程本来就比较单调乏味,再加上年复一年的学和练,这样就更加打击学生的积极性了。

再次是教师自身素质：

由于体育运动的特殊性，体育教师在整个学校的教师整体中是具有特殊性的一个群体，是“武人”的形象——说话粗声大气，总是带有命令的口吻，行为举止大大咧咧的。由于平时习惯了大声喊口令所以对于课上犯错的学生不能动之以情，反而是一道命令罚跑三圈，对学生缺乏亲和力。这样就更加削弱了学生对体育课的兴趣了。

最后是学校领导的不重视：

体育课是“小三门”，没有教学质量的评定，所以学校领导不是很重视课堂教学质量，只要求老师每次课都能管理好班级。再加上体育课是一门比较特殊的课，是让学生在室外蹦蹦跳跳的课，因此很容易造成伤害事故，所以学校领导要求体育老师上课安全第一，以不出事故为前提条件。这样我们老师上课时必然会缩手缩脚，不敢放手去让学生自由发挥，练习时还是以集体练习为主。还有教材中许多有危险性的但是受学生欢迎的内容我们只好不上，换一些危险系数小的上。这样学生的自主性不能得到发挥，就更加让学生觉得体育课枯燥乏味。

总而言之，体育是一个来自于游戏，发展于游戏的学科，体育课应该受到广大学生的喜爱。因此我认为要改变学生对体育课的看法，激发学生的运动兴趣必须从这三个根本原因出发：要改变以往以教师为主体的教学模式，一切应以学生为主体，充分发挥学生的主体性。那么究竟该怎么做呢？

第一、创设形式多样的准备活动，诱发学生的运动兴趣

准备活动是体育教学中必不可少的重要环节，以前我们上课的准备活动总是很单一的慢跑、集体操，让整堂课从一开始就显得死气沉沉。现在我们应在准备活动的多样化上下功夫，譬如：各式各样的健身操和游戏，低年级还可以采用模仿操和表情歌舞等形式，这样既能热身又能陶冶情操；还有可以根据本课的教材内容，让学生自由结伴组合，通过自己的思维想出各种自锻的方法。例如我在上戏绳这个教材时，一改以往做准备操的常规，开始上课了我就对大家说：“今天我们这节课的教学目标是学会几种利用短绳锻炼身体的方法，所以我们准备活动就是让大家分散结伴练习，大家开动脑筋想想都有些什么方法。”大家就会利用手中的绳子自己去练习，有的用绳子结成团向上抛起又接住；有的用绳子作为轻物体来投掷；有的用绳子当毽子踢；有的用绳子作为标志物进行立定跳远的练习；有的用绳子进行跳跃的练习等等，大家会想方设法的使自己的身体热起来的。这样类似于“玩”的练习既激发了学生的学习兴趣又能培养学生的合作交往能力。

第二、鼓励学生主动的参与课堂，提高学生运动兴趣。

在教学中，教师应给学生适当的自主权，让他们在完成规定动作后，可根据自己的愿望运用自己已获得的知识、技能进行锻炼，或者由教师采用启发引导等方法，让学生进行短时间的讨论。激发学生积极思维，最后通过学生自己的努力，达到教学要求。这样既体现了区别对待、因材施教的原则，又弥补了集体练习的不足，使每个学生的技术水平、爱好特长得到充分的发挥。同时还能促使学生开动脑筋，活跃课堂气氛。例如：在学习跳短绳的这个教材过程中，在学生初步掌握并腿向前跳的基础上，我给出一些有趣的练习方法（双腿交换跳，前后编花，双飞，并腿向后跳等），让学生自由选择喜欢的练习方法。再让大家通过合作交流充分发挥自己的想象力进行自由创编，并大胆的演示给同学们看：有两人合作的各式花样跳；有单脚向前、向后跳；有几个人合作跳长绳等等。最后，由老师对各种方法给予一定的肯定，让每个学生都充满自豪感。这样不但能发挥他们的想象力和创造力，而且还能激发他们锻炼的兴趣和练习的自动性。

第三、改变传统固定的课堂模式，引发学生运动兴趣。

首先学习内容要有趣，练习方法应多变。如果现在的体育教学还局限于上课就是“跑跑步”、“打打球”、“做做操”这三步曲，那学校体育就谈不上什么特色、创新，更不用说培养学生的兴趣了。因此，在进行体育教学时，要改变以往总是以教师为主体的教学形式，要让学生自主练习。对课的安排上也要进行创新，要从队列队形，组织形式，教学方法等都要精心设计，力求有新意，这样才会使学生精神饱满，兴趣浓厚，越上越想上。其次变化、新奇、刺激、对比是维持注意的必要因素，同样也是引起兴趣的主要方法，反之呆板、单调的教学形式，只能使学生感到枯燥、厌烦。所以要想提高学生的学习兴趣，就要根据体育教学的客观规律不断地改革、创新。在进行持轻物掷远的教学过程中我做了一个实验，在二（1）班我从一开始就用海绵球作为投掷物，然后给学生进行讲解示范，最后就请学生不断地进行反复练习，教师再适当的给予指点和纠错，三次课都大同小异的进行。这样全班48位学生练到最后只有20个左右的人在有气无力的练，其余的都已经懒得动了，整堂课显得死气沉沉的，没有一点活力。在二（2）班我第一次课上让大家自制飞行物，如：纸团、纸飞机。然后叫学生带着“怎样使飞机飞得远？怎样使飞机在空中飞得时间长？”这两个问题进行投掷游戏，大家就会在用力掷纸飞机的过程中体会到快速挥臂的动作；在第二次课时我采用“打雪仗”、“击空中球”的游戏形式，让学生体会快速挥臂和出手方向；第三次课时我设置三个不同远度的目标，让大家在适合自己能力的目标区进行练习，并向更高的目标努力。这样学生对变化各异的教学形式既感到新奇又乐于学，在游戏中得到快乐，从而激起学生的运动兴趣。

第四、巧设逐步成功的奖励机制，激发学生运动兴趣。

一定的成功能激发人进一步求知的欲望,反之会使人兴趣大减.在教学中我们要善于发现和利用他们的闪光点,气可鼓不可泄,鼓气,就是激励,对学习信心不足的学生,一旦发现他们一点进步就应及时表扬和鼓励,以增强其荣誉感和自信心。在教授复杂动作或练习中,如果教学的目标定的太高，学生不可能在短时的练习后达到标准和完美,学生就会失去信心,这样就会大大削弱学生进一步学习的兴趣。如果把学习的目标或较复杂的动作分解几段,每一段都设立一个通过一定的努力可以达到的目标,让学生们每学一段都可以通过自测看到自己的进步和效果。使学生看到自己阶梯式的进步，从而产生一种满意的感觉，激起进一步学习的欲望。例如：在教授前滚翻时，第一次课上我让学生自己自由练习，给他们定的标准是“我能向前滚翻”，让学生在没有任何心理负担下愉快的练习。第二次课上我再要求学生在向前滚翻的同时要翻成一条直线，让他们在不断的练习中体会要翻成一条直线必须两手撑地时均匀用力。第三次课时我让学生相互帮助，要求翻得又快又稳，并体会蹬地有力，推手及时对于完成整个动作的重要性。这样确定目标学生通过一定时间的练习是可以达到的。学生看到自己的进步，从而产生一种喜悦的心理，激发他们进一步的学习欲望。

第五、培养持之以恒的意志品质，强化学生运动兴趣。

坚强意志可以强化兴趣，有时候成功往往在于再坚持一下的努力之中。因此不但要重视平时各项技能的学习，而且要针对各项目的特点培养学生克服困难，坚持到底，顽强拼搏的精神。在困难中把意志品质磨练的更加坚强，使学生认识到只有知难而上，勇于迎接并能战胜困难的人，才能获得优良的成绩。当然，意志的支持并不是盲目的，而是要建立在分析和判断的基础上，否则产生的兴趣就会因缺乏科学性的指导而变成盲目的行动。如：在进行耐力跑的练习时，刚开始学生的积极性都蛮高的，发令后大家都象一群野马一样狂奔出去，可是跑了两圈之后大家就都跑不动了，这时往往会有很多学生不能坚持而停下来。这时就要靠老师和小伙伴在旁边不断为他们加油、鼓劲，给他们信心让他们坚持到底。这样他们才能体会到成功的喜悦和运动给人的快乐，从而增强学习体育的兴趣。

第六、改善教师自身的整体素质，激励学生运动兴趣。

体育教师要改变“武人”形象必须要在专业化水平不断提高的基础上提高自身的文化素养，让体育课向理性，文化性扩展，使学生在体育课中又懂又会。教师的行为语言要端正文雅，对学生的指导要温和、规范。体育课是室外课，因此必定会受到外界的干扰，尤其是小学生思想更加不容易集中，那么作为老师的我不应该粗暴的给予制止，而是要用耐心与爱心教育他们，要用幽默而易懂的言语吸引他们，这样既能提高学生的学习兴趣，又不会打击学生的自尊心。

总之，在教学过程中，根据二期课改“以学生发展为本”的基本理念，教师要大胆进行教学改革，优化体育教学过程。从学校现状来看，培养学生对体育课的兴趣，重视提高学生自主锻炼的能力，是当前素质教育的需要，也是提高教学质量的重要环节。改革任重而道远，我们要进一步加强自身学习，不断创新，认真研究教法、学法，通过各种方法激发学生对体育课的浓厚兴趣，使他们自愿地去活动，愉快地去活动。
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