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小学生安全意识及其独立避险能力的研究

 [摘 要] 小学生是社会的弱势群体，生活阅历浅，面对突发的安全事件时常束手无策，往往在安全事件中错失了很多自救的良机，结果常令人惋惜不已。3月22日9时30分许，乌鲁木齐市八一中学附小组织学生清雪，部分学生在一处巷道内领取工具时，因其中一名学生不慎摔倒，致使身后学生发生拥挤踩踏，致3名受伤学生被送入附近医院住院治疗，其中一名重伤女生抢救无效死亡。5月2日，海口经济学院2名学生在海口市假日海滩游玩时不幸落水，一名落水女生被救起，另外一名男生则不幸遇难。3月23日7时20分左右，正逢孩子上学的时间，福建省南平市实验小学门口，一名中年男子手持砍刀，连续砍伤砍死13名小学生，已有8名孩子死亡，5名孩子受伤。据悉，自今年5月8日南海万宁发生一起小学校长带女生开房事件以来，20天内至少有8起小学教师涉嫌猥亵性侵幼女案被曝光......这些触目惊心的数字告诉我们：危险、伤害事故在年小的幼儿身边频频发生，威胁着孩子们的生命，在我们学校中，独生子女占较多的比例，他们都是家长的掌中宝，心头肉，从小独立意识、自我保护意识就差，再加上中国对于性教育比较封闭，使幼儿不了解对隐私部位的保护，所以才出现了这些惨案，这些血的教训一次又一次地为我们敲不响了安全的警钟，响声时刻回荡在我们教育工作者的脑海中，孩子们拥有花样年华，拥有美好的未来，然而一切的一切都建立在“安全”这一基础上，所以，我想研究《小学生安全意识及其独立避险能力的研究》这一课题，当危险真的来临时，我们这些“温室的这些花朵”将如何解决问题。
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   安全意识是学生对安全知识的掌握及保证自身安全的基本行为的认识。安全意识是学生自我保护能力的一个重要方面。近年来，小学生意外伤害事故时有发生，而且有相当大的比例是由于小学生缺乏自我保护能力和安全意识所造成的。因此，加强安全教育，培养孩子的自我保护能力就尤为重要。

一、教师要在思想上重视学生的安全教育。

1、教师 除对班级的全部学生进行爱国主义、社会主义、集体主义以及基本道德规范等思想政治教育和基础文化科学知识教育外,还要对学生进行安全教育和自护自救教育,让学生掌握一些基本的安全防范、安全自护和安全自救知识。

2、在教学中渗入对学生进行交通安全、消防安全、人身安全、财物安全、饮食卫生安全等教育。教师不仅自己要牢固树立安全责任重如山、生命责任大如天的意识,还要努力使学生树立安全第一观念。

3、全体师生做到思想上重视，安全教育才真正起到效果。

二、教师要对学生进行安全知识的告知。

1、教育小学生明确一日生活中各个环节和各项活动的具体要求，知道进餐或饮水时先用手摸摸碗或杯子，以免烫嘴；不能乱吃或乱喝没有生产标志的东西；不能用牙签剔牙。睡觉前要洗脸、洗脚、刷牙，不能含着东西睡觉，不把杂物带到床上玩。上下楼梯要靠右行走，不猛跑。

2、对于意外事故中的安全教育也很重要。首先，应知道自己及父母的姓名、家庭住址、电话号码，知道自己父母的工作单位；不要接受陌生人的玩具、食品，不跟陌生人走；遇险时，会用电话呼救；知道报警电话110。再者，不要将别针、硬币、小玻璃球、纽扣等放入口、鼻、耳中；不将气球的碎片放入口中倒吸气。

3、由于小学生年龄小，自觉性和自制力都比较差，而习惯的养成又不是一两次教育就有效的。因此，教师除了提出要求和教给学生的方法外，还应该注意督促和检查，经常提醒，使小学生良好的习惯不断得到强化，逐步形成自觉的行为。在体育活动、生活制度、集体纪律等方面，学校都应当适当的加以引导教育，使学生从中学会正确分析情况，避免伤害，遇到紧急情况时会躲闪、让开或叫喊求援，以保护自己的安全。

三、教师与家长要加强联系,协心同力地齐抓共管。

   由于班级安全管理靠教师一人是不行的,只有加强同任课教师、学生及其家长、学校组织和部门的联系,才能把安全管理工作落到实处。比如请任课教师在教学中注意观察学生的言行及情绪,发现学生有反常的情绪或异常行为要及时同教师“会诊”并“对症下药”;要求学生之间相互关心、相互帮助、相互监督,对言行、情绪异常的要找学生了解情况并告之家长,共同“医治” 心理创伤;要求学校组织开展思想道德、安全法规、安全知识教育及安全隐患排查、整改活动;要把班级发现的诸如门窗、水、电路、室内地板、天花板等方面存在的安全隐患及时同校总务处联系,并及时进行排除。在培养学生安全自护意识教育的过程中，应要求家长配合进行一致性的教育。因为，相当一部分“自我保护”教育的内容存在家庭中，教师不方便进行具体指导。因此，我们可开展家长课堂活动，将一些日常生活中的安全常识介绍给家长，提高家长自身的安全意识，让孩子在父母的帮助下，掌握在家中的一些安全自护能力。还应注意对孩子独立行为能力的培养。如父母出门在外，小学生一个人在家时，千万不要给陌生人开门；有紧急情况时，孩子可请可靠的邻居帮忙等。家庭和学校密切配合，对学生实施安全自护的家校同步教育，是学生健康、安全成长的必要保证。

四、教师要善待学生,并致力于改善师生关系。 

人们常称教师为“班妈”。因此，教师对学生的关心要真正做到：

1、从细处着手、从长远着眼, 无微不至。对学生的批评要讲究艺术,多些鼓励,少一些指责。

2、对学生的要求要严宽兼顾,严而有度,宽而有限;跟学生的交往要民主平等,多一些沟通,少一些训斥,做学生的知心朋友,做学生的慈爱长辈。

3、“亲其师,信其道”,只有取得学生对自己的信任和尊敬,才能及时发现班级中存在的安全隐患,才能依靠学生及时准确地消除隐患。特别是发生矛盾时，要注意恰当处理。对于一些特别麻烦和严重的事情，需要和其他教师商量，甚至及时上报给领导参与解决和化解。 

五、结合学生学习、生活进行安全教育，提高学生自我防范意识和能力。

1、在上课教学生数字或者生字时候，就顺便让学生牢牢记住并能够背诵出来相关的安全小常识。比如，学数字1至10后，就可以教会他们电话号码：“119”----火警“110”----报警“120”----急救“122”----交通事故报警。学造句和学词组的时候，就要教育学生打电话时要说清地点、相关情况、显著特征等。 

2、对于学生在校内外的生活常规安全教育呢，就不一定是在课堂内给学生提醒，特别是低年级的学生，你需要给他们一个模范和扮演真实的例子，示范给他们看和学。比如下楼梯，就要演习一次走楼梯的安全注意事项：不得拥挤，不得推搡，并在上下楼梯时候靠右行走等等。

3、游戏活动中安全自护意识的培养游戏是小学低年级学生最喜欢的活动。但他们的身心发展水平较低，行为缺乏理智，易受情绪的影响，若不经常进行教育和利用游戏规则来约束，就有可能造成意外事故。针对这种情况，我们可通过游戏《找娃娃》、《我家住在哪里》等活动，来教育低年级的小学生不要随意离开集体，要和大家在一起。如果万一走失，要胆大、心细，记住父母的姓名、工作单位、电话号码、家庭住址及周围明显的建筑物特征。激发小学生脱险自救的情绪，促使小学生想出一些脱险自救的方法。不爬墙、门窗。还可利用角色游戏《红绿灯》，让小学生了解交通规则，不能在马路上玩耍，避免交通事故的发生。

六、在小学教育过程中如何开展安全教育和自护意识的培养的呢?

1、带领小学生学习《小学生守则》、《小学生日常行为规范》及学习学校里有关安全教育的各项规定，增强学生学习、执行规范守则的自觉性，保障学生的人身安全。

2、围绕各种主题开展安全教育。如：三月《预防传染病》，四月《交通安全》，五月《生活安全》，六月《活动安全》，七、八月《饮食安全》等安全活动，使学生安全意识增强。

    总之，加强安全教育，培养学生的自我保护能力是十分重要的，他关系到每个学生的安全和健康，关系到每个家庭的幸福平安。因此，每个教育工作者和家长都应防患于未然，去除一切可能发生在孩子身边的危险因素，防止意外事故的发生。
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