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多种渠道培养小学生的语文自学能力
【摘要】：“先生讲，学生听”的教学方法，忽视了“主体”的积极性，阻碍了小学生语文素养的提高，造成了小学语文课堂教学效率的低下。小学语文教学要改变现状，有效地提高课堂教学效率，教学过程就必须“逐步培养小学生的自学能力”，变讲堂为真正的“练兵场”。结合我校市级课题“指导学生自主学习”的实验，以及三年来在实验班中的教学经验所得，笔者认为应通过预习、授法、讨论、练笔等多种渠道培养小学生的语文自学能力。
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著名教育教叶圣陶老先生曾经说过：“学生须能读书，须能作文，故特设语文课以训练之。最终目的为：自能读书，不待教师讲；自能作文，不待教师改。老师之训练必做到此两点，乃为教学之成功。”由此可见，语文教学中培养小学生的自学能力有多重要，我们每位教师都应致力于这一点。就如《新课标》中指出：“语文教学要着眼于逐步培养学生的自学能力。”如何改变传统教学中对自学能力培养的忽视的现状是当前语文教学中的重中之重，在学校组织的多次外出培训学习中，看到山东枣庄“导学式”高效课堂中成功例子，他们把课堂的最终目的落实到学生的“学”上，一堂课上只有让学生积极动手、动脑、动口，自主主动去学知识，才是高效的课堂。笔者认为小学语文教师就应该通过多种渠道引领学生在已有的语文知识技能的基础上，能独立地运用一定的方法，巩固旧知识，获取新知识，发展智力和提高学生的听说读写的本领。结合我校“指导学生自主学习”的实验课题，以及这三年来在实验班中的教学所得，深刻感受到在语文课堂教学中，应通过多种渠道培养小学生的语文自学能力，达到叶老所说的终极目标——“自能读书”。
一、预习——铺设自主学习的基石

随着新课改的不断深入，预习已不是一个陌生的词语，也不是一个新鲜的事物，特别在语文学科，预习现象更为普遍。预习本身就是一种自学，是课堂学习的准备，学生在预习中不仅要动口、动脑,还要动手。叶圣陶先生说过：“不教学生预习，他们经历不到在学习上很有价值的几种心理过程。”由此可见，课前预习非常重要。

要真正使学生成为学习的主人，就必须想方设法在上课之前“做足文章”——课前安排充足的时间让学生自主预习。我要求学生查字典，解决字、词、句、篇的一些问题，阅读相关的课外书，查阅一些与所学课文必要的知识。还让他们自己去分析课文，理解课文，提出问题，再从反复的读书中回答自己提出的问题，让学生主动地、自觉地看书，积极动脑思考，要让每个学生都有均等的学习机会，人人动手、动口、动目、动脑。 创设不同层次的预习要求，让不同程度学生均有成功的可能。而不同的课文，需要有不同的预习设计。例如，在教学《爱因斯坦和小女孩》这篇课文时，我让学生预习的是读通课文，了解课文的主要内容，以及搜集爱因斯坦的生平事迹，根据课文内容提出两个有价值的问题等；在教学《云雀的心愿》这篇课文时，我设计了这些预习题：云雀的心愿是什么？云雀为什么有这个心愿？课外搜集有关森林的作用……

当然，对在预习时取得成功的学生，应该及时加以肯定、表扬，让他们把成功的喜悦变成自学的动力，牢固地树立自学的信心。 
二、授法——架设自主学习的“桥梁”  

“授之以渔，莫若授之以渔”，好的学习方法将会使学生终身受益。有的课文各段内容的构段方式相似，就精讲一段，启发学生用学到的方法去自学其它各段，这样做，有利于培养学生的自学能力。如对《人类的“老师”》一文的教学，先精讲第三自然段，让学生通过学习到科学家研究鸟类飞行的原理，发明了飞机。接着让学生运用分析“鲸与大海中航行的轮船”的关系的方法自学第四自然段，老师适当加以点拨，让学生弄清鲸在海底能快速地原因是它的“流线体”身形，要提高轮船的航行速度就要在外型上加以改进。在此基础上，引导学生结合课外阅读得到的知识，举了不少例子。可见，学生对人类根据自然界中的种种生物而发明的东西这一现象已初步了解，但更重要的是，通过这样的方法指导学生去阅读，他们的自学能力又有了提高。 
    除了教会学生对不同的课文采用不同的学习方法外，还教学生通过对重点词或重点段落的理解来理解文章内容，还教会学生通过对重点词句或重点段落的理解来理解文章内容，还教会学生给文章分段，概括段意，归纳主要内容和中心思想等。这样不断地给我们的学生“授法”，必将架起学生自主学习的“桥梁”。

三、讨论​​——迸发自主学习的智慧之花

课堂讨论是学生主动获取知识的有效学习方式。根据每个学生对文本的不同感受，让学生在课堂上或小组内交流自己的想法，既让学生获取了来自别的学生那里的信息，又为学生搭建了交流的平台，在这样的平台上，老师只需适时、适当地加以纠正、点拨，我们的学生将会在讨论中迸发出自主学习的智慧之花。

在教学《永远的白衣战士》这篇课文时，当学生学习到“面对危险和死亡，同事们总能听到叶欣斩钉截铁的话语：‘这里危险，让我来吧！’。”叶欣总是声色俱厉地把同事关在门外。组织学生讨论：叶欣把同事们推在们外，她真傻不傻呀？“一石激起千层浪”起先有的学生说：“这样很傻，这样被传染病毒的可能性很大。”有学生说：“叶欣这样做，是把死亡留给了自己！”有的学生说：“叶欣这样把同事推在门外，就是把生的希望留给了她的同事！如果没有这样的护士，将有更多的人感染、死去。这不是傻！”还有的同学说：“叶欣这样做，不正体现了她临危不惧、舍己为人的高尚品德吗？”在讨论的基础上，老师抓住学生讨论的关键点加以点拨，让学生认识到这不是傻，这是“无私”，在讨论的过程中，一位形象高大的“白衣天使”便悄无声息地烙印在学生的脑海中了，这样的教学远比教师生硬地讲解来得印象深刻。

我注意到学生在讨论的过程中眼中经常闪烁着疑惑、愤怒、喜悦，有时甚至讨论得面红耳赤，这都是学生思维火花迸发的外在表现，看来我们老师应该抓住文本中的某一契机组织学生讨论，激发了学生自主学习文本的欲望，只有深入地学习了文本才能在讨论的过程中有独到的见解，课堂上才会有更多的学生说：“ 我有不同意见”、“我有补充”。这样的教学，不仅使课堂气氛更加活跃，而且学生在讨论过程中集思广益，取长补短，可以化解独立思考碰到的疑难和障碍，提高学生的口头语言表达能力，培养了学生的创造性思维，迸发出每个孩子自主学的智慧之花。
四、练笔​​——验证自主学习的写作能力

让学生进行“小练笔”，不仅有助于学生对文本的深化，更有助于学生写作水平的提高，这也是对学生自主学习后写作能力的验证。在平时的教学中，我把“小练笔”分为课内练笔和课外练笔。

所谓课内练笔，是指结合课文，写下自己的点滴感受。如在教学《天鹅的故事》这一课时，课文最后写到：“从此以后，这支猎枪就一直挂在墙上，再也没有动过。”这把猎枪到底是为谁而挂呢？请学生写下学完课文后的真实感受。老天鹅身先士卒带头破冰、天鹅群那种团结协作，不顾生命危险破冰的精神再一次在这次练笔中得到了升华。在实际教学过程中经常会运用“再现情境练笔”、“联系生活练笔”、“联系资料练笔”、“细节描写练笔”，阅读教学中“课内小练笔”这一教学策略在引导学生领悟文章情感上可起到至关重要的作用。

课外练笔是教师结合班级或学生的有关活动进行的写作，篇幅不限，力求内容真实，感情真挚。我在这两年指导学生自学的改革实验中，所带的实验班在课外练笔上收获颇丰，那一本本课外练笔本既是学生的成长日记，也较好地验证了学生自主写作的能力在不断提高。

总之，只要我们转变教育观念，给学生留下时间、空间和机会，放手让学生大胆地去想、去看、去说、去做、去怀疑、既教给他们学习方法，又教给获取知识的途径，就能培养学生自主、探究的能力和意识，就能在平时的点滴中让他们“自能学习”，让他们在以后的终身学习中受益匪浅、如虎添翼。
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