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关于学习后进生习惯培养的成功案例研究的体会

调查发现，数学后进生成绩之所以差，与他们的学习动机不稳定、学习意志薄弱、自制力差等因素有关，也与教师在教学中忽视后进生的特点、采用不适合后进生学习的教学方法有关。但相信经过我们的努力，注意研究数学后进生的认知特点，分析后进生的形成原因，有针对性地采取相应的教学措施，就一定能促进这些数学后进生的转化。

一、数学后进生类型及其特点分析

　　调查发现，数学后进生除了常见的共同点外，还有一些不同点，现将其分析如下：

　　1、阶段性困难型：这类学生各方面能力均属中等水平，学数学困难，一般是非智力因素造成的，兴趣低是他们某阶段成绩差的主要原因。

　　2、能力欠缺型：这类学生思维能力、语言表达能力、空间想象能力相对都比较低，但优点是学习习惯较好，意志较强，自我意识水平较高。

　　3、动力欠缺型：这类学生能力水平基本属中等或偏上，但学习习惯、意志等水平明显偏低，学习动力不足是导致成绩跟不上的主要原因。

　　4、基础困难型：这些学生知识基础、能力基础、非智力因素都稍有欠缺，他们的能力和个性发展相对明显低于其他学生。

二、针对后进生形成原因，对症下药。

    采取不同的措施促使转化，尽管后进生形成原因十分复杂，但在教学中如能针对其特点进行帮助教育是能够取得理想的转化效果。

1、阶段性困难型的学生一般占后进生学生的三分之一，这些学生的能力及个性特征正常，但注意力较差，学习中兴趣波动较大，不能和大多数学生一起进行积极有效的思维活动。转化这类学生的出现，甚至要求教师对这部分学生的出现有一定的预见能力，力争做到：早发现、早补救，这样的转化工作困难不大，如果错失机会，会使学生在学习上“欠账”积累增多，造成学习困难加重。

2、能力欠缺型学生所占比例较小，他们各方面能力相对较差，但有毅力，学习勤奋。转化这类学生特别要求教师要有良好的职业道德，不嫌弃学生，责任心强。

3、动力欠缺型学生约占后进生的二分之一，且情况复杂。但缺少理想目标是动力欠缺的主要原因。这类学生的转化，往往存在反复性，需要教师有持久的工作热情，要做大量细致的工作。

　　4、基础困难型的学生在后进生中所占比例较小，他们能力相对较差，个性特征水平和心理发展水平相对较低。因此对这类学生更应主动热情关心，除课堂教学中针对他们的特点提出其力所能及的问题、使其感受到成功的喜悦外，还要长时间个别辅导，从而使其树立起学习的自信心。这类学生的围绕 作难度大、见效慢，要求教师的综合素质高。

三、面向所有类型的后进生，改革教学方法，提高教育水平

教师除了针对不同的后进生采取不同的转化措施外，在数学教学中还要有意识地针对班组后进生的共同特点，改变陈旧的、不适合教学规律、特别是不适合后进生学习的方法，实施启发式教学，充分调动后进生的学习积极性。

找到病患之会便会有药可医。我坚信，只要不放弃，总会成功，只是时间早晚的问题。于是，面对这个孩子，我从以下几方面采取措施帮助他养成良好的学习习惯：

（一）做好思想工作，帮其建立自信。

首先帮后进生扫除心理障碍，让他在轻松的心境下树立自信，以经常单独谈心的方式做好他的思想工作，在学习、生活中多关注他，帮助他建立起自信心。

（二）勤与家长沟通，做好监督指导。

由于低年级的孩子由家长接送上学放学的很多，因此老师与家长进行沟通与交流很方便。家长同学校合作，一起督促孩子养成良好的学习习惯。

（三）发动学生参与，促进习惯养成。

（四）做好后进生转化是一项细致而长期的工作。因此平时应做到：
第一，改革课堂教学模式，便课堂教学生动化、艺术化，使后进生培养起浓厚的数学学习兴趣。“兴趣是最好的教师”，培养浓厚的学习兴趣是学好数学的良好开端。教师可利用数学研究范围广这一特点来吸引学生，改革课堂教学模式，使课堂教学生动化、艺术化。通过设计一些高质量的演示实验或介绍数学新进展等方面的知识来提高后进生的学习数学的兴趣和热情，从而提高后进生学习数学的主动性和积极性，有效地提高课堂教学效率。

　　第二，加强后进生学习数学的动机教育。强烈的学习动机是有效学习的动力，教师应充分利用数学学科特点以及数学与现代科技发展的关系，对学生进行爱国主义、人生观、价值观的教育和培养，使他们产生较强的学习动机，并能进行自主学习，实现由“要我学”到“我要学”的转变，变得越来越爱学。

第三，培养后进生良好的学习习惯，在“授之以鱼”的同时，还要“授之以渔”。

总之，在转化数学后进生的工作中，除了数学教师的教学水平、教学观念、教学方法等因素与转化后进生有很大关系外，教师本人是否热爱数学、对数学教学是否投入、教师对学科的价值体系是否信仰、教师本人能否从数学知识及教学过程中感受到美等因素都对后进生的转化工作十分重要。俗话说，“没有教不好的学生，只有不会教的老师”，只要我们时刻把这些后进生放在心中，注意研究他们的特点，采取有针对性的措施，因材施教，对症下药，就能够实现后进生的有效化，提高学生的整体素质，促进数学教学质量的大面积提高，推动学校素质教育的进一步深入。
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