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  小学数学教学中如何培养学生解决实际问题能力的研究
《新课程标准》提出：通过义务教育阶段的数学学习，学生能够初步学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决日常生活中和其他学科学习中的问题，增强应用数学的意识。在小学数学教学中，“解决实际问题”是数学教学的一个重要目标，更是数学教学的一个重要内容。通过在教学过程实施中我们发现，学习成绩不理想的学生都是解决问题能力薄弱的学生，对他们教师也常常无可奈何，经常听到老师们诉苦：说有些学生简直严重缺乏解决实际问题的能力……因此，如何培养学生解决实际问题的能力，是一个值得我们认真研究探讨的问题。我觉得我们老师要冷静地思考一下，在我们的教学中是怎样关注学生这方面的能力的获取的。首先，先得搞清数学中的解决问题究竟是指什么。数学中的解决问题包括两种情况：一是解决数学学科的问题，二是运用数学知识解决现实生活中的问题。以上这些问题，常常隐含在一定的情境当中。由此要求我们教师在教学中要充分利用学生已有的生活经验，引导学生把所学的数学知识应用到生活现实中去，解决生活中的数学问题，以体会数学在现实生活中的应用价值。那么，在小学数学教学中应从哪些方面去强化学生解决问题的意识，培养学生解决问题的能力呢？下面就结合自己的教学实践谈谈在数学课的教学中如何培养学生解决数学问题的能力。
一、联系生活，初步学会从数学的角度提出问题、理解问题，并能综合运用所学的知识和技能解决问题，发展应用意识，培养学生提出问题的能力。
爱因斯坦说：“提出一个问题往往比解决一个问题更重要”；“只有善于发现问题和提出问题的人，才能产生创新的冲动”。无论是课堂的教学活动中，学校的学习环境中，还是家庭的日常生活中，都存在着值得研究的数学问题。教师要注意引导学生去发现和提出各种数学问题。只有当数学和学生的现实生活密切结合时，数学才是活的，富有生命力的，才能激发学生学习和解决数学问题的兴趣，激发学生思考与创造的源泉。因此，在学生已有的知识和经验的基础上，教师可以根据教学内容的特点，适时创设与学生生活实际相联系的情境，从而再现学生曾经有过或似曾有过的生活，使学生在潜移默化中发现数学就在自己身边，从而提高学生用数学的眼光观察现实生活和周围事物，敢于提出有价值的数学问题的能力。
如在教学一年级下册 “人民币的简单计算”一课时，从创设学生所熟悉的生活情境入手，去激发学生的学习兴趣，从问题的设计方面引导学生主动参与学习。上课开始时我就给学生展示生活中与他们有关的需要他们解决的一些问题。如“爸爸早上去超市买了一盒鸡蛋花了65元，还买了一瓶酒花了39元。”同学们可以提出什么问题呢？顿时，学生的积极性就调动起来了，学生们都各抒己见，有的提出：“爸爸一共花了多少钱？”有的提出：“一盒鸡蛋比一瓶酒贵多少钱？”还有的提出：“一瓶酒比一盒鸡蛋便宜多少钱？”……而且他们都通过自己的努力来解决问题。真是思维的火花得到了彻底的迸发，学生从中体会到生活中处处离不开数学，对数学产生亲切感，这样能更好的激发起学生爱数学、学数学的极大兴趣，从而达到在数学教学中培养学生解决实际问题能力的目的。
二、创设情境，有效地指导学生解决问题。
《数学课程标准》十分强调数学教学必须注意从学生熟悉的生活情境和感兴趣的事物出发，使孩子们有更多机会从周围熟悉的事物中学习数学、理解数学。让学生感受到数学就在他们的周围。由于每一个学生都有各自不同的知识体验和生活积累，在解决问题的过程中每一个人都会有自己对问题的理解，教师应鼓励学生从不同的角度、不同的途径来思考和解决问题，让学生寻求自己对知识和方法的理解，以促进学生创新精神的发展。人教版实验教材的编排，注意从学生的已有知识和经验出发，利用各种学习内容为学生提供充分的数学探究以及交流的机会，让学生在获得丰富的数学活动经验的同时，逐步形成探索数学问题的兴趣和创新的意识。因此，在数学教学中，老师就应根据学生的年龄的心理特征，为学生创设有趣的、可探索的、与学生生活密切联系的现实情境，以引起学生强烈的探索研究的兴趣，渴望解决问题，使学生全身心地投入到学习活动中。
    例如，在教学一年级 “认识人民币”这一课时，我想到：人民币的认识离不开现实的购物、找钱、换钱活动，一年级学生年龄小，缺乏社会经验，上市场购物的机会肯定是不多的。那么，应该怎样弥补学生学习上的这个不足呢？这节课上我创设了购物、换钱情境，让学生在模拟换钱、购物情境中认识人民币。在教学元、角、分这一知识点时，为了帮助学生理解1元=10角，我创设这样一个模拟情境：“小瑾要买一支1元钱的铅笔，可她手里都是角币，有几个1角的、几个2角的、还有几个5角的，她该怎样付钱呢？谁能帮帮她？”学生通过自己的思考，小组的交流，对多种策略进行研究，得出了元、角的换算关系：1元=10角。在下一课时，我还创设了一个模拟商店购物的情境，学生们有的要扮演售货员，有的要扮演顾客，让学生在课堂演练中学习“买卖东西”。学生在模拟购物活动中识别商品，会看标价，加深了对人民币的认识，进一步掌握人民币的换算和简单的计算。让数学从学生的生活中走出来，使数学知识贴近学生的生活，你会发现孩子们学习数学的兴趣明显提高，课堂上学习的气氛更加浓厚、每个孩子都参与了进来，课上发言的人次增多，就连平时从未主动发言的学生，都在小组内发表了自己的意见。
三、加强数学解题策略的指导，形成解决问题的一些基本策略，体验解决问题策略的多样性，发展实践能力与创新精神，提高学生的解题能力。
《数学课程标准》中解决问题教学的重要目标就是：“形成解决问题的一些基本策略，体验解决问题策略的多样化。”解决问题的策略就是寻找解题思路的指导思想，它是为了实现解题目标而采取的指导方针。由于每一个学生都有各自不同的知识体验和生活积累，在解决问题的过程中每一个人都会有自己对问题的理解，并在此基础上形成自己解决问题的策略。教师应鼓励学生从不同的角度、不同的途径来思考和解决问题，让学生寻求自己对知识和方法的理解，以促进学生创新精神的发展，同时在与同伴的交流中体验解决问题策略的多样性。教师注重从学生的已有知识和经验出发，利用各种学习内容为学生提供充分的数学探究以及交流的机会，让学生在获得丰富的数学活动经验的同时，逐步形成探索数学问题的兴趣和创新的意识。因此，作为教师在教学中不是让学生获得题目的答案，更重要的是要适当加强数学解题策略的指导，优化学生的思维品质，提高解题能力，能更好地应用到实际生活中去，进一步让学生体会数学与生活的紧密联系。
（一）理清思路，弄清问题
解题必须注意思路的条理性，只要思路清晰，任何题解起来都能有章有法，渐入佳境。要理清解题思路，一般要根据题中叙述的字里行间中所蕴含的内在联系，教师必须逐步引导学生学会有条理有根据地思考问题：条件是什么？问题是什么？关键词是什么？条件是充分还是不充分？也就是说，审题时你必须把问题的内容按照你的需要从你的角度对它进行处理和安排。再结合自己“存储”的相关知识，挖掘总结出一些切合题意的规律或技巧，然后再以规律或技巧对照题目，立刻就会使原来非常麻烦的题变得明朗易解。
例如：李阿姨家的院子里有50只母兔，32只公兔，院子里有多少只兔？分析这道题的数量关系，就是分析母兔只数、公兔只数与所求的院子里的兔的只数具有怎样的关系，很明显兔的只数里包含有母兔只数和公兔只数。因此就得出：母兔只数+公兔只数=兔的只数，那么已知兔的只数和母兔只数，能不能求出公兔的只数呢？已知兔的只数和公兔只数，能不能求出母兔的只数呢？在大量具体的感性认识的基础上，把学生的认识提高到理性认识。也就是部分数+部分数=总数，总数-部分数=部分数。在学生初步掌握数量关系的基础上，进一步指出：每种数量关系都是有三个数量组成的。这三个数量是有机地、密切地结合在一起，缺一不可，已知其中的两个数量就一定可以求出第三个数量，要求其中的某一个数量，必须知道与其相关的两个数量。这样问题就迎刃而解了，更重要的是学生体会了一个理清思路的全过程，有助于学生融会贯通数学知识，有利于提高学生自主学习的能力，有利于训练学生缜密、深刻、灵活的思维品质。
(二) 引导学生实践运用，解决数学问题联系实际、应用拓展，提高学生的问题解决意识
数学知识来源于实践，又在实践中运用，教学中要加强实践活动内容，而且还要结合现实生活中的实际问题，使学生有更多的机会接触生活和生产实践中的数学问题，从而使学生进一步感受到数学与现实生活的紧密联系，从小培养学生的数学应用意识。生活中的数学问题很多，在教学中引导学生把生活中的问题抽象为数学问题，这样既可以加深学生对所学知识的理解，又有助于提高解决问题的能力。教师除努力为学生应用所学知识创造条件和机会之外，还应鼓励学生自己主动在现实中寻找用数学知识和数学思想方法解决问题的机会，并努力去实践。面对现实问题，学生能够主动从数学的角度进行分析并探索解决方案，也是数学教学中培养学生问题解决意识的根本所在。如在学校要举办“秋季义卖会”时，我们给学生上了一节“学校秋季义卖活动课”。学生对这个就在自己身边的题材很感兴趣，当教师提出在召开义卖会中可能会碰到哪些数学问题时，学生积极性很高，纷纷谈了自己想到的问题：（1）义卖会几时开始，几时结束，一共经过多长时间？（2）共有哪些物品参加义卖？我们班有哪些同学参加？……学生提的问题与教师事先考虑的并不完全一致，但学生是学习的主人，教师要充分捕捉学生的问题展开讨论，于是教师积极鼓励学生善于提出问题，并根据学生提出的问题，请同学解决。在解决问题的过程中，学生充分体会到数学的应用价值，进一步培养了学生应用数学的意识和综合应用数学知识解决问题的能力，提高了学生的实践能力。
总之，培养学生解决问题的能力需要教师在教学中有意识地进行引导，把解决问题与数学基础知识和基本技能的发展融为一过程，教师在具体的教学实践中，能给每个学生提供足够的时间和充分的帮助，让每个学生都能学有价值的数学，让不同的人在数学上得到不同的发展。让学生在解决问题的过程中学习数学，实现解决问题能力与知识、技能的同步发展。
学生初步学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决日常生活中和其它学科学习中的问题，并逐步增强解决实际问题的能力。
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